Qilladgarna

Sa hiar anvinder du stege pa ett sikert satt

Fall fran stegar orsakas ofta av handhavandefel. Till exempel att stegarna ar
instabilt uppstillda, felaktigt sammansatta eller bristfalligt forankrade. Men hur
anvinder du egentligen en stege pa ett sikert satt? Det berittar vi hir.

Alla vet inte hur deras stegar egentligen ska anviandas, men anvdander dem dnda. Har ger
Villadgarna nagra tips pa hur du minskar riskerna.

1. Chansa inte pa hur stegen ska anvandas

Det kan vara svart att forsta hur vissa stegar ska anvandas, till exempel kombistegar och
teleskopstegar. Om du ar det minsta osdker pa hur en stege ska séttas ihop och
anvandas, ta reda pa det. Har du inte kvar bruksanvisningen, kan den finnas pa natet.

2. Kontrollera att stegen ar hel

Kontrollera att stegen ar hel och funkar korrekt innan du anvinder den. En trasig eller
felaktigt ihopsatt stege kan vara mycket farlig. Ett vanligt misstag ar att inte kontrollera
att alla lasmekanismer ar sakrade pa till exempel en trappstege, nar den har fallts ut for
anvandning.

3. Extra tillbehor héjer sikerheten

Sakerhetsutrustning som kan gora stegen sikrare vid samre forhallanden ar stédben
och forldngningsben. Stodben breddar stegen nedtill och gor att den valter mindre latt i
sidled. Tack vare nivautjagmnande forlangningsben kan stegen sta sdkert trots att
underlaget sluttar. Glidskydd ar metallstycken som monteras vid takfoten pa huset, for
att stegen inte ska glida i sidled. Nar det saknas glidskydd och andra
forankringsmdjligheter, kan stegen sakras genom att spanna fast den i 6verkant med ett
rep, ett icke elastiskt kraftigt spAnnband eller en sdkerhetsrem.

4. Anvdnd personlig sikerhetsutrustning

Villadgarnas undersékning om smahuségares fall fran stegar och laboratorietest med
krockdockor hos forskningsinstitutet VTI visar att fall redan fran lagre hojder kan
orsaka allvarliga skador. Om du anvander siakerhetsutrustning som cykelhjalm, ridvast
och fallskyddskit utsatts du for mycket mindre krockvald vid ett eventuellt fall. Har du
till exempel en cykelhjdlm hemma och ska klattra upp pa taket kan det vara smart att
anvanda den. Tank dven pa att en byggnadsstallning eller skylift kan vara ett stabilare
och sdkrare alternativ till en stege.

5. Gor inte egna icke fackmassiga modifieringar

Sdga inte i stegen for att kapa av stegpinnar eller gora andra icke fackmassiga
modifieringar, da det kan dventyra din sakerhet.



6. Sitt upp stegen med liamplig vinkel och ta hansyn till underlaget

Ska du till exempel klattra upp langs med husets fasad, satt upp stegen med 75 graders
vinkel. Om du star med armbagen rakt ut pa samma satt som figuren pa bilden, kommer
stegen att sta i ungefar 75 graders vinkel.
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Stall upp stegen pa ett underlag, som ar jamnt, vagratt och ororligt samt har tillracklig
barighet. Nar det ar fuktigt ute kan stegen sjunka ned i markytan och glida pa ett satt
som gor att du ramlar ned. Marker du att det dr fuktigt 4r det en varningsklocka. Ar inte
underlaget stabilt kan du forsoka dig pa att lagga dit en rejal bradbit eller ndgot annat
som fordelar trycket. Funkar inte det, och stabilisering pa annat satt inte heller ar
mojligt, ar det battre att avsta fran att satta upp stegen dar.

7. Sta inte pa de dversta stegpinnarna

Det ar olampligt att sta pa de tva 6versta stegpinnarna pa en fristdende stege, de tre
oversta stegpinnarna pa en enkelstege och de fyra 6versta stegpinnarna pa en
teleskopstege.

8. Overbelasta inte stegen

Stegar kan ga sonder om de 6verbelastas. Det ar ofta hogst 150 kg som galler i oskadat
skick, men det kan vara mindre och storre belastning som galler.

9. Still stegen dir den inte star i vigen

Stegen ska om mdjligt stillas sa att den inte hamnar i vagen for dorrar, fordon eller
andra personer som kan raka valta den. Gar det inte att undvika, kan du minska risken
genom att beratta for resten av familjen, sdtta upp en lapp som varnar och genom att
lasa doérrar som kan vélta stegen.

10.Strick dig inte for mycket at sidan

Se till att anvanda stegen sa att risken for att den faller och valter blir sa 1ag som majligt.
Nar din tyngdpunkt hamnar utanfor stegens sidostycken okar risken for att stegen ska
valta. Haller du mer an halva kroppen utanfor stegens sidostycken ar risken pataglig for
detta. I stallet for att stracka dig langt at sidan for att dra ett sista drag med penseln bor
du flytta stegen sd att du ndr ordentligt.

11.Avbryt vid daligt vider och ta pauser

Tank pa att stegens stabilitet kan paverkas vid stark vind och att det da kanske inte ar
lampligt att anvinda den. Overvég i stéllet att vinta till dagen darpa. Det dr jobbigt att



arbeta pa en stege, sa med tilltagande trotthet 6kar riskerna for att ramla ned. Det kan
darfor vara bra att ta pauser och att helt avbryta arbetet om du blir for trott. Sno, smuts,
olja, farg med mera kan gora stegen hal och 6kar risken for att ramla ned. Rengéring kan
da minska riskerna.

12.Flytta inte stegen uppifran

Om du till exempel dr uppe pa ett tak och vill flytta stegen, ga ned till marken och flytta
stegen. Sitt inte pa taket och flytta stegen, da det ar svart att vara sdker pa att stegen blev
tillrackligt stabilt uppsatt.

13.Anvand inte stegar i metall vid elarbeten

Elarbeten och stegar i aluminium eller stal dr ingen bra kombination eftersom metall
leder strom. Tank dven pa att det finns begransningar for vilka elarbeten som du som
privatperson far gora.

14.Flytta stegen nir ingen star pa den

Star du eller ndgon annan pa stegen ar det ingen bra idé att flytta pa stegen genom att
forsoka hoppa med den eller lata ndgon putta pa den. Det tar inte mycket langre tid att
ga ned fran stegen och sedan flytta den, men ar betydligt sakrare.



