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Villadgarnas Riksforbund

Fallprov.

Bakgrund

Alla som anvénder en stege kan riskera att falla ned fran den. Risken for att
falla kan minskas genom att f6lja bruksanvisningen for stegen. Den fraga
som Villadgarna Produktgranskning har stillt sig &r om den som trots allt
faller frén en stege kan minska eller undvika skador fran fallet genom att
anvinda sdkerhetsutrustning. For att ta reda pa om skyddsutrustning har
ndgon lindrande effekt vid fall anlitade Villadgarna VTI.

Testmetod

VTI och Villadgarna valde, i samrad, att sldppa en krockdocka (en FMVSS
part 572 Hybrid III vuxendocka som vager 78 kg) i fritt fall med ryggen i
horisontellt 14ge och med ryggen fore rakt ned i marken. Tva olika hdjder
anvandes omvixlande. Avstandet fran dockans bakhuvud till mark var 1,5
meter respektive 3,0 meter (plusminus cirka 0,05 meter), forutom vid pro-
vet med fallskyddssele och rep dér vi hissade upp dockan sd hogt trucken
formar, till cirka 4 meter. Krockdockan sldpptes ned mot hart underlag (as-
falt). Krockdockan var instrumenterad med accelerometrar i huvud och i
brost, diar métningar utfordes 1 tre riktningar (x-, y- och z-led) samt rékna-
des fram en sa kallad resultant med hjdlp av de tre olika accelerationsvér-
dena. Resultanten blir en beskrivning av de sammanlagda accelerationerna
1 de tre olika riktningarna, ungefar det som i populdrvetenskapliga texter
kallas for krockvald.

Vi strivade efter att krockdockan skulle nd marken med ryggen forst, i ho-
risontalldge, sa att hela ryggen traffar marken plant. Nér man slépper
dockan i fritt fall finns det 4nd4 en liten risk att dockan vrider sig och det
kan bli lite olika traffbild mot mark. Filmer och bilder visar d&ndé god repe-
terbarhet och att dockan verkligen 1 de flesta fall triffade marken 1 ett for-
viantat horisontalldge.

Vad som kan omnidmnas ér att krockdockan i testet, liksom de flesta andra
krockdockor, egentligen ar utvecklad for att sitta 1 en bil och utvirdera in-
verkan av bilbélte och krockkudde i en frontalkollision med personbil.
Bland annat dr hoften lite stel och mera anpassad for att sitta rakt upp 1 ett
bilsdte &n att falla raklang ned i marken. Den hér typen av alternativa an-
viandningsomraden for en sddan krockdocka kan alltid diskuteras, skérska-
das och méjligen kritiseras. A andra sidan finns det inte si minga andra
mitverktyg (alltsa krockdocka) som ar lika lampliga for &ndamalet och pé
samma sétt uppvisar repeterbart resultat.
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Krockdocka islag mot asfalt utan skyddsanordning.

En minniska kan vrida sig och forsoka skydda sig och ta emot sig med ar-
mar eller ben vid fall. Eller forsoka skydda huvudet genom att vrida sig el-
ler skydda huvudet med armarna. Det kan givetvis inte en krockdocka
gora. En krockdocka har inte formaga att undvika islag, men det ar ju inte
heller meningen. Tanken &r ju att se vad som hdnder om fallet inte mildras.
Fordelen med krockdockan ér att den ar repeterbar, den gor samma sak vid
varje fallprov. Sa kritiken att krockdockan inte gor p4 samma sitt som en
levande manniska som faller dr ocksa just den priméra fordelen med krock-
dockan. Den gor samma sak varje gang.

Krockdocka upphdngd infor fallprov, med hjdlm och ryttarvdst.
Syftet med proven var att undersdka och forsoka verifiera om skyddsut-

rustning som cykelhjdlm och ryttarvést samt fallskyddskit kan minska
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risken for svara eller dodliga skador dven vid till synes ganska mattliga
fall, som t.ex. fall frn stege vid husmalning, takarbete, rensning av hang-
rannor, klippning av trdd i hemmatriddgarden med mera.

Innan vi gir in pa testresultaten, s& bor jag papeka att acceleration! fysika-
liskt inte dr en kraft utan ett matt pa hastighetsforandring. Men populérve-
tenskapligt sa “Oversitts” ofta acceleration till en kraft eller en vikt/tyngd
genom att man ocksa tinker pa det accelererande foremalets vikt. Det beror
pa att om man multiplicerar accelerationen med en viss massa sa far man
som resultat en kraft. Man kan, ganska starkt forenklat, sdga att 6kad acce-
leration blir ett slags numeriskt jimforelsematt pa hur mycket mer man
viger vid islag eller krock. Pa planeten jorden &r vér vikt lika med vér
massa ganger jordens tyngdacceleration som dr 1g, som ocksé kan skrivas
som 9,81 m/s? (dock i vissa moderna lirobdcker 9,82 m/s?).

Testresultat
Testresultatet blev foljande.

1. Det forsta provet innebar ett fall fran 1,5 meters hdjd ned i hard yta
1 form av asfalt, med dockan helt utan skyddsutrustning. Darvid no-
terades en resultant for huvudislag pa 148 g. Huvudet paverkas sé-
ledes av en g-belastning (i folkmun ibland kallat krockvéld eller
krockkraft) pa 148 g. Det ar ett ganska hogt mitvirde som med stor
sannolikhet fororsakar skallskada. Skulle man falla mot en sten el-
ler en vass kant, gér det med stor sannolikhet &nnu mera illa. I bros-
tet méter vi hela 277 g, vilket ocksa &r ett hogt varde. Nu ér inte
krockdockan utformad for sddan traff bakifrdn direkt mot “ryggra-
den”, som delvis dr en stalkonstruktion dir ocksa accelerometern
sitter fastskruvad. Det foreligger dérfor viss osdkerhet vad giller
mitvirdena for brostet, men det kan konstateras att de ligger pd en
ohidlsosamt hog niva och kan anvéndas vid en jdmforelse med 6v-
riga prov.

2. Det andra provet var en ren upprepning av det forsta provet, med
den skillnaden att vi 6kade fallhojden fran 1,5 till 3,0 meter. I det
hér fallet traffade ryggen asfalten lite fore huvudet, vilket gav en
rorelse frin brost mot huvud som medforde en lite extra knuff
uppét pd huvudet. Vi registrerade hela 383 g 1 dockans huvud och
185 g1 dockan brost. Ett sddant fall tar man sig inte ifrdn for egen
maskin. Det 14r sannolikt medf6ra sjukhusvard. Troligen mycket
svéra skallskador eller till och med dddliga skador. Aven risk for
inre blodningar i organ.

3. Vid prov nummer tre anvindes ett fallskyddskit, CRESTO Roofer
Pro, bestaende av fallskyddssele, fallskyddslina och snabbspanne.
Diér fangar fallskyddslinans bromsanordning upp och bromsar upp

! En krocktekniker séiger vanligen acceleration dven nér hastigheten minskar, nir allmidnheten kanske skulle siga inbroms-
ning eller retardation. En acceleration &r alltid en hastighetsforandring, oavsett om hastigheten okar eller minskar.
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den fallande dockan till stillastaende (kanske egentligen stillahdng-
ande) efter cirka 1,5 meters fall. I jimforelse med de andra islagen,
s& mater vi upp blygsamma 8 g i dockans huvud och 5 g i dockans
brdst. Nu ska man inte negligera dessa virden, en minniska skulle
sannolikt uppleva dessa nivaer som latt brutala och att det gor ont.
Men det dr mycket stor skillnad mot att falla ned och sl sig mot
marken. Man féar nog sdga att fallskyddsselen med rep och broms-
anordning visade upp bade ett forvintat och samtidigt ett gott resul-
tat.

Ulf Stenberg fran Villadgarnas Riksforbund ndrvarade vid
falltesten med krockdockan.

Man ska dock inte gldmma, att om man anvinder en sddan utrust-
ning, att man efter fall blir hingande fritt 1 luften. Det krévs vana
och (annan) tillgdnglig utrustning for att sjélv ta sig ned om man
blir hingande. Eller s& behdver man ha vinner eller kollegor i nér-
heten, som kan hjélpa till. Det kan &dven vara en fordel att ha en mo-
biltelefon i fickan, sé att man kan pakalla hjalp.

I prov fyra och fem gick vi vidare och utrustade krockdockan dels
med en ryttarvést (fabrikat Hansbo Sport Supraflex, storlek
vuxen/Large, godkiind enligt BETA? 2009, Klass 3, CE EN
13158:2009)., dels med en Occano cykelhjilm med MIPS?. Ryttar-
vésten anvindes 1 bdda proven medan hjédlmen byttes ut mot en ny
vid varje prov.

I prov fyra sd slédppte vi aterigen dockan frn 1,5 meters hojd ned 1
asfaltyta, nu alltsd med patagen hjalm och ryttarvast. Hér ser vi en
tydlig reduktion av krockvaldet. Acceleration 1 huvudet noteras till

2 British Equestrian Trade Association, brittisk branschorganisation
3 MIPS ir ett sikerhetssystem for hjilmar, som minskar rotationsvaldet mot hjirnan vid fall mot marken.
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76 g (att jimfora med 148 g utan hjdlm i prov ett) och for accelerat-
ionen i brdstet noteras 46 g (att jamforas med 277 g i prov ett). Det
ar en helt avgorande skillnad, som likvél skulle kunna vara skillna-
den mellan att resa sig upp lite bléslagen (prov fyra) eller att be-
hova dka till sjukhus (prov ett).
I prov fem 6kade vi hojden till 3,0 meter. Vi noterar 160 g i huvu-
det och 121 g1 brostet (att jimforas med 383 g f6r huvudet respek-
tive 185 g for brostet i prov tva). Aterigen en tydlig reduktion, dven
om det dr hoga vérden.
Vad betyder det att falla fran 1,5 respektive 3,0 meter? Faller man
frén 1,5 meter sd hinner man upp 1 en hastighet av néstan 20 km/h
(19,5 km/h om man ska vara lite mera exakt). Faller man fran
3,0 meter sa hinner man upp i en hastighet av 27,6 km/h. Enbart 8,1
km/h skillnad kan tyckas lite, men det ar s& gott som dubbla energi-
nivan ndr man slér i backen. Sa 3,0 meter dr (minst) dubbelt sa ris-
kabelt som 1,5 meter.
450,0g
400,0 g 383,4¢
350,0 ¢
300,0¢ 276,8¢
250,0¢
200,0 g 1853¢
147,7¢ 160,3 g
150,0 g 120,7¢
100,0 g 76,08
50,0 508
08
858 5,1¢g l
0,0 g . c— .
ryttarvast ryttarvast
hjalm hjalm
fallskydd
asfalt asfalt asfalt asfalt asfalt
1,5m 3,0m 1,5m 3,0m
1 2 3 4 5

M Brost ® Huvud

Reflektioner kring testresultatet

Hjdlm och ryttarvist dimpar fall vdl mot hirda foremal/underlag som asfalt. D4
sprids kraften ut pa en storre yta och belastningen pa kroppen blir mindre.
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Tamligen forenklat reducerar skydd som cykelhjalm och ryttarvist, krockkraf-
terna med ungefar hélften. Skaderisken sjunker ddrmed ocksa.

Siffermassigt sjunker belastningen pa huvudet fran cirka 277 g till 46 g vid fall
frén 1,5 meter med hjdlm och vist. Det ér nédstan 84% mindre g-belastning.
Aven i brostet nar vi niira pa 50% reduktion av g-belastningen vid fall fran

1,5 meter med hjdlm och vist. Vid fall fran 3,0 meter far vi ocksa bra reduktion
av belastningen, om dn kanske inte exakt lika hoga viarden. Belastningen i1 huvu-
det faller fran cirka 185 g till 121 g, vilket &r en reduktion med 35%. Belast-
ningen 1 brostet faller fran 383 g till 160 g, 58% reduktion. Det &r bra men fort-
farande skadliga virden. And4 kan i dessa fallsituationer hjilmen och visten
vara skillnad pa att skadas eller omkomma, kanske sérskilt om man skulle falla
mot en vass kant, en sten eller liknande.

Krockdocka pa stege (retuscherad upphdngning).
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Utifran testen, skulle man kunna siga att ett fall fran 3,0 meter med cykelhjdlm

och ryttarvést, (prov fem) ar ungefér jamforbart med ett fall fran 1,5 meter utan

skydd (prov tva). Det édr en jimforelse som haltar lite om man &r petig med maét-
virden, men det dr 1 den hiraden.

Nir det géller fallskyddskitet, reducerar det krockkrafterna med mer &n 95%
jamfort med att sla i asfalten utan skyddsutrustning. Skaderisken reduceras dér-
med oerhdrt mycket. En ménniska skulle kanske bli 14tt omskakad av fallet,
men inte sa mycket mer. I kombination med hjdlm, skulle eventuella mindre
islag 1 en fasadvdgg vid till exempel fall fran tak ocksa kunna mildras.

Krocksdkerhet handlar, i all enkelhet, om att sprida ut kraften pa en storre yta
och dver en “lingre” tid. Langre tid kan i1 krocksammanhang vara nagra extra
millisekunder. Denna ”léngre tid” dstadkommer man genom négot deformerbart
material som sammanpressas, knycklas ihop eller till och med kontrollerat smu-
las i1 bitar. Exempelvis deformeras en bilfront eller sammanpressas plastinred-
ningen i en cykelhjdlm. Den storre ytan fir man t.ex. genom cykelhjdlmens
harda skal. Ett ménskligt huvud har ingen sddan deformationszon som ger na-
gon léngre tid, och asfalt ger precis som betong och andra hérda material inte
med sig heller, vilket resulterar i hogre accelerationsviarden och hégre krock-
krafter pa kroppen. Daremot kan ett fall ddmpas om du landar pa en buske eller
en rulle isolering. Allting som sprider ut kraften pa en storre yta och dver en lite
langre tid dr av nytta for personskyddet.

Med vinlig hélsning,

Jan Wenall

Forskningsingenjor

Statens Vég- och Transportforskningsinstitut, VTI

Krocksdkerhet

58195 LINKOPING

telefon 013-204373 (+46-13-204373) E-mail: jan.wenall@vti.se
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