Qvilladgarna

Guide med tips pa att valja ratt stege

Bild av hushdllstegar och rappstgr

Stegar har funnits i minst 8 000 ar. Det dr darfor inte konstigt att vi idag har sa
manga olika varianter med skilda anvindningsomraden. Vilka stegar som du ska
anvinda till vilka dndamal, berittar vi nedan.

Smahusdgare har behov av att anvdnda stegar saval inomhus som utomhus. Visst gar
det att sta pd en stol, en pall eller ett bord, men det ar inte lika sdakert. Manga av dessa
mobler ar inte heller gjorda for att st pa. Vi skulle till exempel direkt avrada fran att sta
pa pallen pa bilden.

Hushallsstegar

Hushallsstegar ar ofta tamligen billiga, vager lite och ar inte sarskilt otympliga. De kan
vara tillverkade av stal eller aluminium. De &r ett alternativ om du till exempel behéver
na hogst upp i ett koksskap. Stegen langst till vanster och stegen nast langst till hoger pa
bilden ar exempel pa hushallsstegar. De ar framst avsedda for inomhusbruk.

Trappstegar
Trappstegar ar oftast tillverkade av aluminium och anvédnds sdval inomhus som
utomhus. Stegen langst till hoger och stegen nast langst till vanster pa bilden ar exempel



pa trappstegar. De ar kraftigare och stabilare dn hushallsstegar, i synnerhet nar de som
trappstegarna pa bilden ar av proffskvalitet. Alltsa sddana trappstegar som till exempel
hantverkare brukar anvanda. Zarges och Wibe ar nagra av de marken pa trappstegar
som dr populdra bland hantverkare. Forvisso ar trappstegar av proffskvalitet betydligt
dyrare dn enklare trappstegar, men trappstegar av god kvalitet héller a andra sidan
oerhort lange. Skulle de mot féormodan ga sonder, finns det till och med reservdelar att
kopa till dem. Nagot som inte brukar vara mojligt till enklare stegar.

Oavsett om det ar en trappstege eller ndgon annan slags stege, brukar de stegar som
hantverkare foredrar uppfylla standarden EN 131 for professionell anvandning, dar
kraven ar hardare dn EN 131 for icke professionell anvandning.

Trappstegarna pa bilden ar mycket vanliga bland hantverkare och har forvaringshyllor
langst upp, vilket gor att du kan lagga verktyg, skruvar och spikar dar. Det gor att du
behover klattra upp och ned pa stegen farre ganger. Nagot som ocksa gor att arbetet gar
fortare och sdkrare.

Ett tips ar att jamfora stegar i en valsorterad butik. Da har du mojlighet att marka

skillnaden mellan olika stegar och se vad som passar dig, sager Villadgarnas chefsjurist
Ulf Stenberg.

Enkelstege

Bild av enkelstege (fotograf Murkemur)




Enkelstegar ar grundtypen for stegar och finns i olika langder och bredder, allt efter
behov. Det ar den stege som de flesta brukar anvdnda nér de ska satta upp en fagelholk i
ett trad eller klattra upp pa ett tak. De flesta enkelstegar ar idag tillverkade av
aluminium, men tidigare var det vanligt med enkelstegar i trd och stal. Aluminium ar
hallbart. Ett plus ar om stegpinnarna ar halkskyddade. En fordel med enkelstegen ar att
det ar svart att gora fel. Det finns inga ldshakar som ska vara pa ratt plats eller
utfdllningssparrar som ska vara korrekt uppstallda.

For att en enkelstege ska vara siaker maste man naturligtvis ha en stadig vagg eller
liknande att luta den mot. Om detta saknas finns det andra typer av stegar som ar
sdkrare att anvanda.

Utskjutsstege

Utskjutsstegen (utdragsstege) ar en nara slakting till enkelstegen. Den bestar av en
understege och en dverstege, dir dverstegen fasts pd lamplig h6jd pa understegen. Pa
det sattet kan utskjutsstegen bli olika lang och anvandas for ett brett spann av
arbetshojder. Overstegen pd manga utskjutsstegar kan anvindas separat.

Bild av utskjutsstege



Pa professionella enkelstegar och utskjutsstegar brukar stegfot inga medan sadan ofta
saknas pa billigare stegar eller mojligen gar att kdpa till. Stegfoten hindrar stegen fran
att valta i sidled och kan dven finnas till andra typer av stegar.

Bild som visar stege med stegfot
Andra tillbehoér

Med ett staplan som hédngs fast pa en stegpinne,blir det bekvamare att arbeta pa stegen
under langre tid. Ska du mala underléttar det d&ven med en malarkrok. Pa sa satt behover
du inte halla i fargburken. Dar du brukar stalla upp stegen mot huset, kan du montera
glidskydd for att kunna arbeta pa ett bekvamare satt. Glidskydden ar de svarta
metallstyckena vid sidan av stegen pa bilden. Tack vare glidskydden, glider inte stegen i
sidled, om det skulle raka uppsta obalans.

Bild pd stege som stdr uppstdlld mellan tvd svarta glidskydd



Icke-ledade kombinationsstegar

Kombinationsstegen kan anvandas till flera olika saker. Den kan till exempel anvandas
som enkelstege, utskjutsstege och nagot som liknar en trappstege.

Bild pd icke ledad kombinationsstege
Universalstege (ledad kombinationsstege)

Universalstegen ar oftast tillverkad av aluminium och star stabilt tack vare att den har
stegfotter. Stegen kan vikas och ofta med hjalp av en plattform goéras om till ett
arbetsbord. Har galler det att se upp om du vill anvianda arbetsbordet som
arbetsstallning. En del ledade kombinationsstegar uppfyller inte kraven i standarden EN
131-4 for ledade kombistegar och ar darfor inte godkanda for anviandning som
plattform. Sa har du tankt dig att kopa en universalstege for att anvidnda den som
plattform och den inte ar godkand for detta, titta gdrna pa en annan modell istallet.

Bild pd ledad kombinationsstege



Teleskopstegar

Dessa stegar ar ofta tillverkade i aluminium och kan anvéndas i sin fulla langd eller bara
i den langd som du behover. Du drar helt enkelt ut sa mycket av stegen som du behover.
Teleskopstegar ar latta att forvara, da de tar lite plats. Skulle du beh6va anvanda din
teleskopstege nagon annanstans, gar det enkelt att ta med den.

Bild pa ihopfilld teleskopstege. Fotograf: Mark Hunter.



Arbetsbock

Arbetsbockar kan anvandas bade for att komma upp pa hogre hojd, och for att lagga
arbetsmaterial pa. En bra arbetskamrat om du till exempel ska tapetsera. Professionella
arbetsbockar brukar vara godkinda enligt AFS 2004:3 och EN 131.

Bild pd arbetsbock. Fotografi: Wibe



