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ORDFORANDEN HAR ORDET

ANNICKA ISTEMO

Vi har manga intressanta och
roliga aktiviteter framfor oss

Hir dr den! Det andra numret av SpangaVillan, Spanga
Egnahemsforenings mycket uppskattade tidning. Har kan du
ldsa om vad som hidnder i vart omrade och stifta bekantskap

med grannar och foretag i omradet.

AVEN OM SOMMARVARMEN inte dr vér fortjanst sa har vi har hunnit med
en hel del aktiviteter sedan forra numret kom ut i slutet av februari.

Vi har haft ett vélbesokt arsmdte dér dven kommunens energi- och klimat-
radgivare holl ett intressant och informativt féredrag som du kan ldsa om i
detta nummer av SpangaVillan.

Varen firades in med ett Valborgsfirande med kdrsang, korv, kase och
rekordpublik! Vi deltog med ett bord pa Varmarknaden i Spanga och pratade
om vér férening och tillsammans med Solhems Villadgareférening anordna-
de vi en bakluckeloppis pa Spanga Gymnasium.

Vi har dven deltagit i Villadgarnas kongress, som pagar i tre dagar vart
fjdrde ar, dédr forbundsstyrelse och inriktning rostas fram av delegater fran de
lokala foreningarna. Infrastruktur- och bostadsminister Andreas Carlson var
dér och berdttade om bostadspolitiken. Att delta i kongressen dr forutom en
mdjlighet att vara med och paverka, ocksa ett utmarkt tillfdlle att ndtverka,
och ldra avandra foreningar.

VI HAR MANGA roliga och intressanta aktiviteter framfor oss. Du hittar ak-
tuella dagar och tider i vart kalendarium i denna tidning eller pa var websida.
Spanga Egnahemsforening dr, som du kanske kommer ihdg, en samman-
slagning av Bromstens Villadgareférening, Flysta Villa- 7
dgarforening och Sundby Egnahemsférening. Medlem
blir du genom Villadgarnas Riksférbund.

Hoppas vi ses pa nagon av vara aktiviteter eller hors i
vara digitala kanaler. Glad sommar!

Magnus Ekstrand, ordforande i Spanga Egnahemsforening

Jatteloppis i Bromsten, Flysta och Sundby

Foreningen upprepar den lyckade loppisen i Bromsten dven i ar, men utokar
omradet sd att 4ven villadgare i Flysta och Sundby kan delta. Fér mer informa-
tion — kontakta Camilla Hilldén pa mejl hillden@hotmail.com.
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TIDSKRIFTEN SPANGA EGNAHEMSFORENING
SPANGAVILLAN /o Georg Dreifaldt
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PA GANG | SPANGA

Mindre fokus pa Spanga

Spanga-Tensta slas samman med Rinkeby-Kista och blir Jarva

A

Hisselby-
Villingby

Stadsdelarna Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista

slas samman och far namnet Jarva.

Den nya organisationen baorjar gilla fran och

med den 1 juli 2023.

STADSDELEN ANSVARAR bland annat f6r
forskola, dldreomsorg, stadsmiljdarbete, individ-
och familjeomsorg, konsumentvigledning samt
fritids- och kulturverksamhet.

Det dr de fortroendevalda politikerna i stads-
delsndmnden som beslutar vad som ska priori-
teras och stadsdelsférvaltningen som genomfor
verksamheten.

Vad betyder detta for oss som bor i Spanga?

- Om négon tycker att det lagts for lite resur-
ser pa Spéanga hittills, och det tycker vi, s kan
vi utgd ifrdn att det knappast blir bittre pd den
fronten efter sammanlédggningen, snarare tvirt-
om, sdger Magnus Ekstrand, ordférande i Spanga
Egnahemsf6rening.

Den som 6nskar sig bittre lekplatser, fritids-
aktiviteter pa loven, mer trygghetspengar m.m.
gOr sdkrast i att ta tagisaken och gora sighord.

I och med att de tvd nuvarande nimnderna slds
ihop till en, s blir det ocksa hilften sd manga
beslutande politiker som idag, vilket rimligen
innebdr mindre tid for kontakt mellan besluts-
fattarna och oss som bor hir. Alltsa mindre
detaljkunskap om mdjligheter och utmaningar i
respektive omrdde.
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Norra
Innerstaden

Sodermalm

Hagersten- Enskede-

- Vi méste sjdlva bli mer aktiva
iatt ta kontakt med politikerna, séger
Magnus Ekstrand.

Han uppmanar alla boende att ga med pa
trygghetsvandringar nér de arrangeras i omradet
och kontakta politikerna i savél stadsdelsnimn-
den som kommunfullméktige med fragor och
krav.

- Det dr ocksa utmirkt att skriva medborgar-
forslag. Om forslaget tas upp pa stadsdelsndmn-
dens sammantrédde bjuds du in att vara med pa
motet och argumentera for ditt forslag, berdttar
Magnus Ekstrand.

KONTAKTA POLITIKERNA | JARVA

Spangabor i kommunfullmiktige:

Annika Friberg, Asa Nilsson Soderstrom, Dennis Wedin

Spangabor i Jdrva stadsdelsnimnd (fran 1juli)

Annika Friberg, Lotta Hogstrom, Anna Jonazon, Asa Nilsson Séderstrom

Hir kan du hitta mer information om sammanlaggningen:

https://start.stockholm /aktuellt/nyheter/2023/04/
ny-stadsdelsorganisation-jarva/



PA GANG | SPANGA

Bromstensgluggen dr ett naturomrade mellan Bromsten
och Sundbyberg. Staden planerar att bygga 1000 bostader
hidr for att gora Stockholm mer sammanhidngande.

MONTAGE: STADSBYGGNADSKONTORET

BROMSTENSGLUGGEN RAKNAS som ett stadsutvecklingsomrade f6r
blandad stadsbebyggelse och tanken 4r att knyta samman Bromsten och
Rissne i Sundbybergs kommun.

Omradet bestar av dngsmark, buskar, triddungar och skogspartier. Idag
nyttjas grasytorna frimst fér promenader och rekreation.

Forslaget innehaller cirka 1 ooo bostidder i flerbostadshus med en tredje-
del bostadsritter och tva tredjedelar hyresritter. Det finns &ven férslag pa
att bygga ett centrum, idrottshall, férskola, cykelstrak, parker och en gang-
och cykelbro till Rissne.

Granskning av férslaget dr planerat till januari 2024 och det dr sista
tillfdllet att tycka till om forslaget innan beslut tas. Byggstart forvintas ske
tidigast 2026, med fardigstéllande i etapper fran 2028.

WHITE ARKITEKTER

VARG ARKITEKTER

DET FINNS DOCK PROBLEM och brister i planeringen enligt oss boende.
For det forsta skulle byggprojektet fordndra den smahuskaraktir som finns
i Bromsten. Bebyggelsen som vetter mot Ulvsundavigen foreslés till atta
vaningar och vid broféstet foreslds en hogre byggnad pa fjorton vaningar.

Dessutom dr omrddet bullerutsatt, sdrskilt mot Ulvsundavidgen med
bullernivaer om upp till 71 dBA. En byggaktor har uppgett att drygt hilften
av lagenheterna inom kvarteret klarar bullerkraven.

Naturvirdena och kulturarvet i omradet beh6ver ocksa beaktas och
studeras vidare for att uppfylla stadens krav pa gronytefaktor. Inom och i
direkt anslutning till omradet finns fornldmningar i form av bland annat
gravfilt och tre boplatsldgen fran jirnalder och medeltiden.

Infrastrukturen dr en annan utmaning, sdrskilt med 6kad trafik och bris-
ten pd 16sningar for in- och utfart i Bromsten.

NYRENS ARKITEKTKONTOR

STYRELSEN I SPANGA Egnahemsforening anser att det dr viktigt att ta

Mer info om Bromstensgluggen finns pa
hinsyn till dessa problem och brister i planeringen for att sékerstilla en https://vaxer.stockholm /projekt/bromstens-

hallbar och vil fungerande utveckling av omradet. gluggen
Wynn Johansson-Nunez
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Mailarbanan: Tva spar ska bli fyra

UNDER FORRA ARET limnade Trafikverket in
jarnvigsplanen for strickan Duvbo-Spanga for
faststillandeprévning.

Enligt myndighetens beddmning beh&vde pla-
nen kompletteras pa flera punkter, sirskilt nir
det giller buller och fértydligande av planhand-
lingarna. Detta innebdr att Trafikverket nu tving-
as backa och pabdrja processen pa nytt genom
att arrangera ytterligare samrddsmoten dér alla
berdrda parter far mojlighet att delta. Dessutom
krévs en ny granskning och en ny inlimning av Kommande jarnvigsavstangningar sommaren 2023
planen for godkiinnande frdn Lénsstyrelsen in- Strackan Stockholm City-Jakobsberg dr avstdingd mellan 1juli och 14 augusti.
nan den kan ga vidare till faststédllandeprévning.

Med andra ord dterstdr en omfattande om-

gorning av processen. Enligt Trafikverket dr Magasinsvigen pa andra sidan sparet.

det @nnu oklart nér det nya samradet kommer Vianser att forslaget inte bara forstor ka-

att inledas, men kanske kan det dga rum nagon raktiren i omrddet nir villatomterna krymper,
gang under 2024. Mélsdttningen &r att pabdrja tégtrafiken flyttas dnnu ndrmre bebyggelse och
byggandet fére 2030. tagens Okade hastighet kommer att resultera i

mer buller. Buller som inte endast drabbar husen
VIISPANGA EGNAHEMSFORENING harhela  och tridgardarna som ligger néirmast sparen,

Mer info om Malar-
tiden stillt oss emot forslaget som innebir att utan dven husen och tridgérdarna som ligger banan finns p&
Trafikverket kommer att behdva ta mycket tomt-  lingre frin spiromradet. Det drabbar dven i och trafikverket.se/
mark i ansprak fran villadgarna i omradet. Det runt Bromstenskolan, dér barnen tillbringar malarbanan och
stora markintrénget beror dels pd att Trafikver- mycket av sin tid ute pa skolgarden, samt runt vaxer.stockholm/
ket vill rita ut sparen for att kunna 6ka hastighe-  den nya tilltéinka skolan och idrottsplatsen pa projekt/malarba-
ten. En annan anledning &r att det skulle bli for Bromstens IP. nan
dyrt att kdpa ut en del industrifastigheter lings Stina Pettersson

Reservplan pa Odetomten

PLANSAMRADET FOR EN SKOLA PA BROMSTENS IP har godkénts av
stadsbyggnadsndmnden och nista steg dr att genomfora en granskning
under maj 2024.

Granskningen innebér en noggrann 6versyn av eventuella férdndringar
och de synpunkter som har kommit in under samradet, vilket varade fran
den 23 november 2021 till den 24 januari 2022. Det dr ocksa méjligt att
limna synpunkter under granskningen, men endast de synpunkter som har
inkommit under samradet eller granskningen har rétt att 6verklaga beslu-
tet som fattas efter granskningen.

Nir granskningen dr genomford och godkénd férvéntas en antagning av
planen ske i januari 20235.

STOCKHOLM STAD

UNDER BYGGTIDEN kommer inte Bromstens IP att vara tillgénglig for Mer information om projektet, inklusive pro-
Bromstens IK eller allminheten dé sddra delen av IP kommer att anvindas jektplaner, tidplaner och kontaktuppgifter finns
som uppstillningsplats for byggprojektet. For att 16sa detta undersoker pa https://vaxer.stockholm /skola-bromsten.
man majligheten att bygga en “reservplan” eller evakueringsyta pé en plats Ytterligare information om ddetomten och dess
vid Sundby 5:17, iven kiind som Odetomten. Tanken #r att skapa en 11-man- anvindning finns i ett yttrande fran Iris-Corinna
naplan déir verksamheten kan fortsitta under byggtiden och sedan atervin- Schwarz & Ulf Kalla till Stadsbyggnadskontoret,

da till Bromstens IP ndr skolprojektet dr klart. tillgangligt p4 spangaegnahem.se/yttranden.

David Bjorkman
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TRADGARDAR | SPANGA

”JAG TROR JAG SKULLE DO UTAN TRAD”

Mia Olsson har bott i sitt hus pd Duvbovagen i Bromsten sedan
2010.

Vad gillar du mest med din tradgard?

- Gronskan. Attjag ar omfamnad av den och den bildar olika
rum att ga ini. Och sé far jag ha lite blommor till som jag ocksa
kan gora buketter av. Jag tanker pa att gora sa att insekter och
sadant trivs ocksa, ddrfor klipper vi inte 6verallt. Jag skulle d6
utan trdd, tror jag. Jag vill ha hojden och dlskar att himlen silas
igenom kronorna.

Finns det nagot du brukar visa upp for andra?

- Berlinerpoppeln som dr en bage 6ver var entré dr en lokal-
kandis. Det dr alltid olika mdnniskor som fotar den.

Vad skulle du vilja tipsa andra trddgardsdgare om?

-Att byta plantor med andra sd att man far in lite annat och
att man inte ska vara rddd for att fordndra. Att prova sig fram
var man vill vara sd att man hittar vilka olika rum och platser
man vill ha. Man ska bo in sig.

Nagon sadrskild tridgard eller park du besokt som gjort
intryck pa dig?

-Jag tanker pd hur det ser ut pa tivolin och nojesparker
med deras farsprakande rabatter och planteringar. Annars
slottstridgardar med det skulpturala. I Akersbergairon-
dellerna har de stora slingrande planteringar som de byteri
flera ganger per sdsong och pa broarna har de stora lador med
blommor.

Var skaffar du vaxter?

-Fran vaxtgrupper. Jag kdper och byter fron. Ibland kan man
bli valdigt besviken. Forra aret hade vi kopstopp och jag fick
bara byta till mig.

Hur har du lart dig om att skota tradgard?
I varje nummer av Spangavillan presenteras nagra boende i -Av mina misstag, framforallt. Jag dr uppvuxen hér och har
vart omrade. Text & bild: Camilla Hilldén lart mig av mina fordldrar.
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»BESKAR NAR DU FAR FEELING”

Goran Howding dr arborist och har ocksa bérjat "snda in pa”
naturvard. Han har haft sin trddgard pa Brotorpsvigen i Sundby i
tre sdsonger.

Vad gillar du mest med din tridgard?

- Att den dr sjalvgaende och att den levererar i blomning under
storre delen av sdsongen. Jag vill komplettera med tidigblom-
mande saker som trollhassel och sadant. Jag tycker om den hir
tradgarden for att den klarar sig sjdlv. Jag tycker om ndr saker
drnojda med platsen och bara kan vara dar och inte kraver min
totala uppmarksamhet. En ynnest att blicka ut 6ver natur och
djur som ror sig har.

Vad skulle du vilja tipsa andra trddgardsdgare om?

-Beskdrning: var inte s rddd att gora sd himla fel. Jag brukar
forsoka fa folk att gora sjdlv. Sa att jag kan gora det tunga och
sa far de fullt mandat att klippa vad de vill hur de vill med en
sekator. Mitt tips brukar vara att beskdra trad ndr det kdanns roligt
ndrman far feeling. Det du kan ta bort med en sekator utan att fa
kramp i handen, sa 1dngt som en kaffe eller GT racker till, sa kan
detinte bli s fel. Nar man plocka in sdgar och motorsagar det ar
da det hdander saker som verkligen paverkar. Hellre sprida ut ver
hela sdsongen.

Var far du inspiration?

-Jag far skylla pa jobbet. Jag hamnar i manga tradgardar och
far se olika manniskors livsverk och inspireras. Det blir alltid en
extrabonus att blanda in vatten. Garna som ror sig. Vattenblank
och vattennporl; det &r nagot magiskt med det men det har jag
inte lyckats kndcka dn.

"DET BLEV TVARTOM FAKTISKT”

Anna Kilander har bott pa Vildmarksvigen i Flysta sedan 2015.
Vad gillar du mest med din trddgard?

-Jagharjaittestora hortensior '"Annabelle’, som ser ynkliga ut just nu, men
ndr de blommar dr de helt fantastiska och det dr sa himla fint.Jag gillar allt
hdr och kan gd runt hur mycket som helst och titta.

Finns det nagot du brukar visa upp for andra.

- Aven de som inte gillar tridgdrd brukar 4nd3 haja till och tycka att det &r
fint och sdrskilt irisarna brukar de haja till for. Just nu dr det tulpaner.

Vad skulle du vilja tipsa andra triddgardsdgare om?
- Trico garden mot radjur! Narjag dr uteitrddgarden en lordag kan jag blir
fragad 8 ganger om hur jag klarar tulpanerna.

Och sd tycker jag att alla ska plantera sparris, sa fort som méjligt. Och inte
taner sina trad.

Nagon sdrskild tradgard eller park du besokt som gjort intryck pa dig?

-Varje ar aker jag till Capellagarden och till Solliden. Sarskilt Capellagar-
den, som till exempel fick mig att tdnka i banorna att ha spaljerade dppeltrad.
Sofiero i Helsingborg dr ocksa jdttefint.

Hur har du lart dig om att skota tradgard?

-Bocker! 2015 kunde jag ingenting. Da skulle jag ha en sa enkel tradgard
som mojligt med inget jobb. Sa blev det inte alls. Det blev tvartom faktiskt.
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TRADGARDAR | SPANGA

Odla nagot helt ovanligt vanligt

Under sisaddr en trettio ar av mitt liv
visste jag inget om hosthallon. Sedan
foriandrades allt och numera predikar
jag malande och frodigt hosthallonens
lov och hoppas att alla som gillar hallon
och har mdjligheten verkligen ska fa
upp 6gonen for och borja odla dem! De
dr som vanliga hallon - fast bittre.

NAR DE VANLIGA sommarhallonen ger upp for
sdsongen sa tar hosthallonen vid. De borjar mog-
na ungefdr samtidigt som det dr dags att aterga
till skola och arbete efter sommarens ledigheter
och de fortsitter ge dnda tills det blir kallt pa
riktigt.

Forra aret plockade jag de sista den 19 novem-
ber nir varje bir fatt en liten mdssa av snd. Arligt
talat var de lite vattniga da men under septem-
ber-oktober dr de smakrika och fina.

En trevlig fordel med hosthallon framfér de
vanliga dr att de aldrig far hallonlarver. Hallo-
néngern som ldgger dgg i hallonblom dr ndmligen
ute och flyger vid den tidpunkt da sommarhallo-
nen blommar, men inte senare och dérfor slipper
vi dess larver i hosthallonen.

MITT RAD AR ATT plantera nagra olika sorter
av hosthallon i en rad pa en solig plats. Hir i
Spanga dr vi manga som har rétt tuff lerjord i
tridgarden och det vantrivs de flesta hallon-
sorter i, s blanda upp lerjorden med kompost,
stallgddsel eller annan jord sa att det blir luckert.

Rensa bort alla ogris innan plantering och
godsla under varen/férsommaren. Det gar fint
att l4gga tjockt med gréisklipp ovanpa marken
runt plantorna under forsta halvan av somma-
ren. P4 sa sitt hélls fukten i jorden samtidigt som
grisklippet bryts ner och ger ndring dt hallonen.
Om det dr mycket torrt kan de beh6va vattning,
sdrskilt under forsta aret.

EFTER SKORD ELLER PA VAREN Klipps alla
stdnglarna bort, vilket skiljer sig mot hur vanliga
hallon behandlas. Biren kommer ndmligen péd de
skott som vuxit upp under dret. De flesta sorter
far hoga stdnglar som ldtt blaser omkull, sa ge
dem stod eftersom de annars ldgger sig ner at alla
mdjliga, krangliga hall.

For alla hallon giller att de skickar ut ldnga
underjordiska utlépare som dyker upp i form av
nya plantor en bit bort. Det dr praktiskt att pa
sa sdtt kunna utoka sitt hallonland fran nagra fa
plantor till jittemanga, men det dr ocksd trott-
samt om de dyker upp bland andra vixter ddr
de inte ska vara. Ett pragmatiskt sitt att hélla
dem under kontroll dr att plantera sina hallon
ienlidng rad som en smal rabatt med gris pa
omse sidor och lata grisklipparen ta hand om
rymlingarna.

JAG HAR SATT MINA HALLON i histskoform
med tanken att det skulle kunna bli en bersa att
ha eftermiddagsfika i. Du kan ju sikert uppskat-
ta det genialiska i tanken att sitta ddr med sin
tallrik och bara helt lojt stricka ut armen och
hava in hallonen och ligga pa glassen eller helt
enkelt njutningsfyllt sluka dem som de dr utan
distraktioner.

Naturligtvis ska du ocksa ha vanliga sommar-
hallon. Nir de mognar i juli har vi redan lingtat
ihjdl oss och blir lyckliga dér i bersan nir de
forsta mognar. For att ytterligare piffa till det sa
vilj girna ndgon gul sort och kanske till och med
denlila (!) sorten ’Glencoe’.

Camilla Hilldén
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Camilla Hilldén
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Nagra sorter

jag odlar:
Hosthallon: Au-
tumn Bliss, Diana
(gul), Elektra, Polka
Sommarhallon:
Glencoe (lila), Gol-
den Queen (gul),
Haida, Mormors-
hallon,

Var jag kdper
hallonplantor:

Blomgvist plant-
skola, Cramers
blommor, Horto-
gree och odla.nu.

juli 2023

CAMILLA HILLDEN



AKTIVIETER | SPANGA

BRASILIANSK KAMPSPORT | SUNDBYSKOLAN

Sundbybon Sara Stanczak driver foren-
ingen Wild Capoeira Kids, ddr familjer,
barn och ungdomar tranar den brasili-
anska kampsporten Capoeira och Akro-
batrix i Sundbyskolan.

- VI VILL ATT BARNEN ska kunna fa trining pa
hog nivd dven om de inte vill elitsatsa, sdger Sara
Stanczak.

Sara dr uppvuxen i Sundby och har gatt bade
pa forskola och grundskola i omradet. Hon
beréttar att foreningen startades i en kéllarlokal
i Hornstull for 17 ar sedan.

- Jag hade en stor matta hemma som jag
rullade ut pé golvet ihop med kuddar som min
mamma hade sytt. Pa den tiden pluggade jag
molekyldrbiologi och hade inte en tanke pa att
borja undervisa i Capoeira. En vin 6vertalade
mig att borja trdna hennes barn och nagra pa
barnens forskola. Sa dédr satt vi, jag och sex
barn i en killare och sjong sanger pa portugi-
siska, stod pa huvudet och gjorde olika sparkar,
berittar Sara.

Foreningen har 165 medlemmar fran dldern
2 dr och uppat och triningarna sker alla dagar
iveckan i Sundbyskolan férutom fredagar och
16rdagar.

- I foreningen trénar inte bara barn och ung-
domar utan ocksa hela familjer vilket dr ganska
unikt och extra roligt, sdger Sara.

UNDER SOMMAREN har hon kurser i sin
tridgard med sina tva gigantiska trampoliner
samt en stor uppblasbar airtrack. Har kan du
studsa och gora volter under lite mer kontrol-
lerade former. Kurserna gar igenom grunderna
i studsmatta med inriktning pa att ldra sig olika
volter.

- Manga brukar gilla de hdr sommarkurserna,
inte bara for att de far ldra sig att gora volter,
utan ocksa for att vi dr i min tridgard dédr hun-
den, katten och fiskarna ocksa befinner sig. Det
blir lite extra mysigt och familjért, vilket dr kidns-
lan jag vill ha pa mina klasser” sdger Sara.

TILL HOSTEN &r planen att fortsdtta att erbju-
da trining i Sundbyskolan.

- Det dr alltid stor konkurrens om trinings-
salar, och vi dr otroligt glada att vi har haft
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Sara Stanczak startade foreningen Wild Capoeira Kids for 17 ar sedan.

chans att vara i Sundbyskolans lokaler sa linge,
berittar Sara.

- Vi har dven fatt ett utvecklingsstod fran
kommunen for att kdpa in mer utrustning, sa nu
dr jag som ett barn fore julafton och tittar i kata-
loger efter redskap som kan gora klasserna dnnu
mer kreativa och spdnnande”, fortsitter Sara.

FORENINGENS MOTTO ir att alla barn har
lika mycket virde.

- For oss dr det viktigt med glada barn som
béde har roligt och samtidigt lér sig nya saker
pa ett lekfullt sdtt, med respekt for varandra.
I foreningen dr att alla vilkomna, och nér det
giller barn som har olika svarigheter forsoker
vi tillsammans med fordldrarna hitta 16sningar
som fungerar, sdger Sara.

Stina Pettersson

VAD AR
CAPOEIRA?

Capoeiradren
brasiliansk kamp-
sport/dans med
inslag av musik,
sdng och akrobatik,
och Akrobatrix
som dr mot det
gymnastiska hallet
med inslag av

bade Capoeira och
Parkour.

Vill du veta mer
om Wild Capoeira
Kids, besok: www.
capoeiraangola.se

RICKARD ELOFSSON



SPANGAS VATTEN
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Billstaan ar Spangas stora vattendrag
som borjar i Jarfdlla och mynnar ut i
Billstaviken i Ulvsundasjon. I an sam-
las Spangas dagvatten men vattenkvali-
tén dr inte den bista.

I BALLSTAAN FINNS fororeningar som fosfor,
metaller och organiska foreningar som kan
péaverka miljon och ha skadliga effekter pa
manniskors hilsa.

En av de framsta orsakerna till férorening-
arna i Billstaan &r de industrier och fabriker
som varit och dr etablerade ldngs dess strénder.
Men det dr inte bara industrier som &r en killa
till fororeningar i Béllstadn. Manniskor bidrar
ocksa till problemet genom att kasta sopor och
kemikalier i an, eller genom att anvinda god-
selmedel och bekdmpningsmedel som sedan
rinner ut i vattendraget.

Stockholms stad har tagit fram en genomfor-
andeplan och ett atgdrdsprogram for Billstadn
som ska bidra till att forbdttra vattenkvaliteten
ian och dven bidra till att minska riskerna for
oversvimningar. Dessa dokument finns att hitta
pa Stockholm Stads hemsida. Hér listas nagra
planerade atgdrder i urval:

TENSTADALENS DAGVATTENPARK

Inom Tenstadalens dagvattenpark foreslds flera
dagvattendammar, en vdtmark och en 6ver-
svimningsyta. Anldggningen ska bade vara en
renande och férdréjande yta for dagvatten som
ihuvudsak kommer fran Lunda. Reningen kom-
mer att ske genom sedimentation och genom
vaxtupptag.

Projektet planerar att starta under 2023-2024.

SUNDBYDAMMARNA

Sundbydammarna vid Gamla Bromstensvigen
dr delvis igenvéxta och sediment har ansamlats
och dr fororenade. For att bibehdlla dammarnas
reningsfunktion och minska riskerna for att
partikelbundna fororeningar fors ut i Billstadn
behdver sedimenten tas bort med jamna mellan-
rum.

Muddringen av dammarna planeras att ge-
nomforas under ar 2024.

allstaan ska bli renare

Detaljplanegrans
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FISK | BALLSTAAN

Fisken ska fa det ldttare att vandra uppstroms
Billstaan och hinder i form av véxter och sedi-
ment ska tas bort och utformningen av byggda
delar lings flodet kan fordndras.

Bland andra ndmns kulvertar lings utbyggna-
den av Mélarbanan, kulverten vid Spangavigen
och utlopp fran Solvalla travbana.

Anna Berglund Ruhe

Billstaans status enligt Stockholms Stads miljobarometer:

Ekologisk status: Dalig Kemisk status: Uppnar ej god status

Spangavillan nr 2 « juli 2023



TVATTA BILEN PA RATT SATT

Att tvitta bilen dr en viktig del av dess underhall. Men det dr
ocksa viktigt att tinka pa miljon ndr du tvattar din bil.
Hir dr nagra tips for att tvitta bilen pa ett miljomedvetet sdtt.

Al-GENERERAD MED MIDJOURNEY

1. AKTILL EN BILTVATT!

Det finns flera fordelar med att tvétta bilen pa en biltvitt jimfort med
att tvitta den hemma. Hiér dr nagra av de vanligaste férdelarna:

1. Tidsbesparing: Biltvitten kan gora jobbet mycket snabbare tack
vare den professionella utrustningen och personalen.

2. Kvalitet: Biltvittar anvinder vanligtvis professionella tvétt- och
rengoringsprodukter. Dessutom kan biltvétten erbjuda olika tvitt-
och rengoringsalternativ for att mota olika behov och krav.

3. Miljomedvetenhet: Manga biltvittar d4r miljomedvetna och an-
vander teknik och metoder som minskar vattenanvindningen och
ateranvinder vattnet. De anvinder ocksa miljévénliga tvittmedel.

4. Bekvimlighet: Att tvitta bilen pa en biltvétt kan vara mycket
bekvimt eftersom man inte beh6ver géra nagot arbete sjilv.

2. ANVAND ETT BIOLOGISKT
NEDBRYTBART TVATTMEDEL

Vilj ett tvittmedel som dr biologiskt nedbrytbart for att undvika att
fororena miljon med kemikalier. Biologiskt nedbrytbara tvittmedel &dr
tillverkade av naturliga ingredienser som bryts ner i naturen.

Ww’ 3. ANVAND EN VATTENKANNA

Anvind en vattenkanna for att skolja av
bilen istéllet for att anvénda en slang
eller en hogtryckstvitt. P sa sdtt kan du
spara vatten och undvika onddig vatten-
forbrukning.

ISTEMO/MIDJOURNEY

Spangavillan nr 2 « juli 2023

Vet du att vara dagvattenbrunnar inte dr kopplade till
nagot reningsverk? Spangas dagvattensystem leder
till storsta delen utiBallstadn.

4. TVATTA INTE BILEN
PAHARDGJORDA YTOR

Undvik att tvitta bilen pa gatan eller andra
hardgjorda ytor. Tvittvattnet kan innehalla
kemikalier, tungmetaller och oljor som
sprids vidare till vara sjoar och vattendrag.

Tvittar du bilen pa din grismatta eller
grusplan sd binds @mnena i det 6vre jord-
lagret eller bryts ned innan det nar grund-
vattnet. Detta dr bittre d4 markens mik-
roorganismer dr nagot taligare &n vattnets
mikroorganismer.

VAD SAGER LAGEN?

I Sverige finns det inga specifika lagar som
forbjuder tvdttning av bilen hemma. Dére-
mot finns det lagar och forordningar som

reglerar anvandningen av vatten och hante-
ringen av kemikalier, avfall och fororeningar
som kan uppsta vid tvittning av bilen. Detta
innebir att du som privatperson inte far
sldppa ut tvittvatten fran din bil pa gatan.

ANNICKA ISTEMO
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ENGAGEMANG | OMRADET

Medverka till okad trygghet
i

12

Spanga Egnahemsforenings fokus dr
att framja relationsbyggandet mellan
grannar och driva intressefragor for att
starka lokalsamhallet. Vi vill samarbeta
med andra intresseforeningar och orga-
nisationer i ndromradet och informerar
dig som boende om vad som dr pa gang i

vart omrade.

FOR ATT MEDVERKA till en 6kad trygghet i
omradet har vi i styrelsen under varen deltagit i
nattvandringar tillsammans med Nattvandrar-
naiBromsten. Vi har dven stottat Grannstod
Spanga-Tensta, genom bidrag i form av pengar,
information om féreningen till vdra medlemmar
och ocksd genom att kéra Grannstddsbilen.

For att fa veta mer om Grannstdd Spanga-Ten-
sta och hur vii Spanga Egnahemsférening kan
bidra bjéd vi in representanter fran féreningen till
ett av véra styrelsemdten under vintern.

Viinformerade &ven kort om Grannstdd
Spéanga-Tensta pd vart arsmote i Spanga Fol-
kan 20 mars och frivilliga kunde d4 anmala sitt
intresse om att bidra till féreningen genom att
kdra Grannstddsbilen. Det var 11 personer som
anmilde sig och som nu har fatt en introduktion
och kort den eldrivna Grannstddsbilen i vart
omrade.

GRANNSTOD AR ETT INITIATIV for bilburet
brottsférebyggande och trygghetsfrimjande i
vara bostadsomraden.
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Hor av dig till Grannstod om du vill kora Grannstodsbilen eller veta mer om foreningen.

Grannstddsbilen rullar fyra timmar per
gang den kors, under dagtid dd ménga av oss
befinner oss pa vart arbete utanfér hemmet.
De som kor bilen observerar sddant de tycker
behdver atgirdas for att sdkra tryggheten i var
vardagsmiljo. De ldr sig vilka de ansvariga r,
som kan gora ndgot dt saken. De finns dir vi
bor och ser inbrottsrisker som vi sjdlva kanske
inte tinker pa.

Stadens och stadsdelens politiker och tjinste-
maén liksom lokalpolisen efterfragar och stédjer
foreningen. Det dr en viktig insats for tryggheten
ivart omréde, men insatsen gors pa ideell basis
och genom eget initiativ.

Stina Pettersson

PAVERKA DIN OMGIVNING

Det finns flera sdtt som du kan paverka din omgiv-

ning pa. Har du ett forslag om att fordndra eller

forbdttrandgotistadsdelen kan du skicka in ett

medborgarforslag till din stadsdelsnamnd. Stads-

delsndmndens ansvarsomrade dr bland annat:

« Forskola

« Omsorg for dldre eller personer med
funktionsnedsdttning

o Socialtjanst

« Demokratifragor

o Upprustning eller skdtsel av parkmiljo.

For attlamna ett medborgarforslag behover du
vara folkbokford i det stadsdelsomrdde som
medborgarforslaget handlar om. Forslaget ska
vara skriftligt, det ska tydligt framga att det ar
ett forslag till ndmnden och vad saken géller. Du
behoverlimna ditt namn, din adress och gdrna
telefonnummer och mejladress.

For attlamna ett medborgarforslag till stadsdels-
namnden i Spanga-Tensta mejlar du pa: spanga-
tensta@stockholm.se

TYCKTILL!

Du vet vdl att
dukan goraen
felanmalan eller
lamna synpunkter
pa stadens gator,
parker eller torg di-
rekt via din mobil?
Anvand Stock-
holms stads app,
"Tyck till” sa ar du
med och bidrar till
enrenare, snyggare
och tryggare stad.
Anvind appen nar
nagot dr trasigt,

en papperskorg ar
overfull eller det
drnagotannat du
tycker behover

atgardas.

stockholms
stad

Spangavillan nr 2
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GEORG DREIFALDT

Anki Nystrom och Georg Dreifaldt kérde Grannstodsbilen under
en dag.

RAPPORT FRAN"EN DAG
MED GRANNSTODSBILEN

Den 10 maj kdrde Georg och jag var forsta tur med bilen.

Vi himtade bilen i ett garage nira Spanga-Tensta stadsdelsfor-
valtning. I bilen fanns alla instruktioner vi behovde och kunde se vad
tidigare personer som kort noterat och som vi kunde folja upp pad.

Vi ldrde kiinna mdanga nya gator i vart omrdade som vi inte tidi-
gare besokt. Vi tittade att allt verkade lugnt, la information i ndgra
brevldador i korsningar dir hicken borde klippas for att siikerheten
i trafiken ska bli sikrare. En bil som stod konstigt parkerad och
med trasig vindruta rapporterade vi in till polisen. Skickade dven
in pa till ”Tyck till appen som Stockholms stad tillhandahdller for
synpunkter och felanmdlan” om ett trid som fallit omkull och en
Iyktstolpe som hade blivit pikérd.

Grannstodsbilens verksamhet bestdr av frivilliga personer som
kor bil eller gar till fots runt i Spanga-Tensta frimst i de omrdden

som ingdr i polisens grannsamverkan.
Anki Nystrom och Georg Dreifaldt

[
i

I

Vill du kora

il
grannstodsbilen? |

Har du fyra timmar 6ver
nagon gang i manaden och
vill vara med och bidra till ett
tryggare omrade genom att
kora Grannstodsbilen eller
veta mer om foreningen?

L6 E i
GRANNSTOD

anga -Tensta

Besok: www.grannstod-
s0729 41 69 36

spangatensta.se for kontakt-
uppgifter och mer informa-
tion.
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BELLE

Advokatbyrd AB

Behdover du hjdlp med familjejuridik?

Bouppteckning, samboavtal, testamente

— vi 16ser dina juridiska utmaningar!

Kontakta oss redan idag for
15 minuters kostnadsfri vigledning

Din lokala advokatbyrd i Spanga

Stormbyvigen 2-4, Spanga Center
08-520 277 79

ruZilliér

Fot & Hand

Maria Lilliér

maria@frulillier.se

SVERIoRs 0708- 26 36 72

Pinsamt Ont

Vartor pa hiander och fotter ar jattevanligt hos
barn. Virdcentralen har sedan lange slutat att
ta emot patienter med vartor, man rekommen-
derar de receptfria medlen pa apoteket. Men
utan en ordentlig behandling sa férsvinner inte
vartor. Det kan bade vara pinsamt och gora ont.

Lis mer och boka din tid pa

varta.se
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HANTVERKARE | SPANGA

JANNICAHONEY

Eva Freja Cristiansson arbetar med allt frdn traditionella keramikkurser till ceremoniell gudinnekonst, hukbad och reikihealing.

"Jag lever ndra och i min andlighet"

Eva Freja Cristiansson driver Mama Jord i sin kombinerade hon fér ceremoniell gudinnekonst.

bostad och ateljé i Bromsten - Jag skulpterar gudinnor fran olika myter och

14

EVA HAR ARBETAT MED LERA i 40 ar men
for 3 4r sedan valde hon att dgna sig at det pa
heltid. Hon sa upp sig efter 30 ar fran sitt jobb
som barnskotare och satsade pa sin egen verk-
samhet.

- Att skapa dr jag. Jag kan inte vara utan mitt
sdtt att uttrycka mig. Jag kan inte leva utan att
skapa helt enkelt, séiger Eva.

Eva Freja Cristiansson skulpterar och knadar
leran med sina hénder och det hon gor kallar

skapar skalar och andra saker som &r forknippat
med magi och ceremonier. Jag lever nira och i
min andlighet, det dr en fullt integrerad del av
mig. Konsten &r ett sétt att uttrycka just det. Det
som finns ddr i mitt hjirta vill komma ut genom
mina hinder och visa sig. Jag har inget val helt
enkelt. Det sker som av sig sjilv.

Eva har dessutom traditionella keramikkurser
dér vem som helst kan delta.

- Ibland har jag mer specifika workshops ilera,
som gudinneskapande eller ndgot annat tema.

EVA HAR JOBBAT som healer i 20 dr och ger
ocksa kurser och behandlingar i reikihealing.

- Du som kvinna kan ocksa komma till mig f6r
att uppleva ett hukbad, det kallas ocksa snipp-
sauna, som ir stiarkande for ditt underliv och
hela ditt liv och vésen.

Eva tycker att Bromsten &r en skon plats att bo
pé och jobba i, lugnt och stilla.

- Det passar min energi perfekt. Att jobba i
stan lockar mig inte da jag beh6ver direkt ndrhet
till skog och natur.

Annicka Istemo
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THE _
"Att fa skapa dr otroligt roligt"

Louise Hugemark Malmstrom driver Louise Keramik

3ﬁ_ , -.ﬂ r- B

isin villai Flysta.

LOUISE BERATTAR att det bérjade som en hobby nér hon och hennes
syster, efter att ha gatt pa ett antal drejkurser pa Folkuniversitetet, fick en
drejskiva av sina médn for manga ar sedan. Tillsammans sa drejade de och
skapade pa somrarna i deras gemensamma fritidshus i Nyképing.

- 2014 bestimde jag mig fOr att satsa pa detta pa heltid och startade mitt
foretag Louise Keramik. Jag kdpte en egen drejskiva och ugn som jag arbe-
tar med i var killare hér i Spanga, beréttar Louise.

Forutom i sin lilla butik i trddgarden visade och salde Louise sin keramik
pa olika marknader som till exempel Riddersviks julmarknad i Hisselby.

— Att f4 skapa dr otroligt roligt och drejandet dr véldigt meditativt. Jag
trivs ocksa med att kunna bestimma 6ver min tid. Det dr roligt att tillverka
fina bruksforemal som man kan anvénda i vardagen.

NAR PANDEMIN KOM sa blev de flesta marknader instéllda. Louise
bestdmde sig d4 for att anordna egna marknader, infor jul och paski sin
tradgérd.

- Under pandemitiden kunde jag kontrollera antal folk och det var litt
att hélla avstand. Det visade sig att det var en jittebra idé sd jag bestimde
mig fOr att fortsidtta med detta. Det 4r mycket trevligare, mer ldttsamt,
gemytligare och trevligt att hinna prata med besdkarna. Den forsta advent
och nagon vecka fore pask stiller jag ut i trddgarden dit alla dr vilkomna.
Dessutom bjuder jag p4 fika, berdttar Louise.

Diremellan gor Louise bestéllningar av alla méjliga sorter.

- Till exempel gor jag personliga presenter med en diskret text for till
exempel student, bréllop, dop och fodelsedagar.

Anki Nystrom

Spangavillan nr 2 « juli 2023
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KALENDARIUM
HOSTEN 2023

27 AUGUSTI
LOPPMARKNAD

Plats: Bromstens Plan och i tradgardar
Vibjuder in till en loppmarknad med stor loppis
pa Bromstens Plan samt loppisar i villatradgar-
dar runt om i Bromsten, Flysta och Sundby.
Allt kommer att finnas pa en digital karta sa det
darlatt for besokare att hitta.
Arrangor: Spanga Egnahemsforening

9 SEPTEMBER
MATSTAFETT

Spanga Egnahemsforening bjuder in till
matstafett. Lar kdnna dina grannar under en
trevlig kvall dar du dter forrdtt, varmratt
och efterritt pa tre olika stdllen med nya
bekantskaper till varje ratt.

Kvallen avslutas pa Spanga Folkan.

30 SEPTEMBER
FAMILJEDAG

med tillgang till dppelmustning
gratis for medlemmar
Plats: Angen nira Sundbyskolan
Arrangor: Spanga Egnahemsforening

23 NOVEMBER

(info om film kommer senare)

BIOKVALL

Gratis bio for medlemmar
Plats: Spanga Folkan
Arrangr: Spanga Egnahemsforening

DECEMBER

(datum ej bestdmt)

JULMARKNAD

Plats: Spanga Centrum
Arrangor: Spanga Foretagarférening

Fler aktiviteter kan komma.

X
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DITT MAKLARTEAM | SPANGA, MED
BOBUTIK PA SPANGA TORG!

VI AR LOKALT FORANKRADE PA SPANGA TORG. VALKOMMEN TILL VAR
BOBUTIK, VAGG | VAGG MED DENNIS KOTT,
FOR ATT PRATA BOSTAD OCH NUVARANDE MARKNADSLAGE.

SOKER DU NYTT BOENDE?

MED VARA MANGA ARS ERFARENHET AV ATT SALJA BOSTADER | SPANGA OCH
MED FLERTALET AV DE FRAMGANGSRIKA FORSALJNINGARNA PA GATORNA
RUNT OMKRING DIG KAN VI GE DIG EN VAL UNDERBYGGD OCH TRYGG
VARDERING.

VI AR DITT BOLLPLANK:
VI HJALPER DIG REDA UT DE FRAGOR SOM KAN UPPSTA DA DU SOKER DIN
NASTA BOSTAD,
VI AR INTE LANGRE BORT AN ETT TELEFONSAMTAL DA DU KANNER DIG
OSAKER.

RING OSS REDAN IDAG FOR ETT MOTE: 08-80 76 OO, ELLER
BESOK OSS | VAR BUTIK PA TORGET!
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