Kortskrift nr 2

Naturens betydelse i boendemiljon

Alla har vi nog upplevt det. Vid promenaden i skogen eller pa klipphéllen vid sjén. En miktig kraft griper tag om vart
inre. Vi kanner oss harmoniska, lugna och tillfreds med tillvaron. Pa den hér sidan skall vi titta pa vad forskningen
skriver om naturens betydelse i var boendemiljo.

Ref [1] konstaterar att gronska minskar 6versvamningsrisk, framjar halsa genom 6kad fysisk aktivitet, minskar buller,
framjar mental hdlsa och 6kar fastighetspriser. Vid 1dmplig utformning ékar grénskan den biologiska mangfalden och
minskar luftfororeningar.

Ref [2] fann att 42 968 dddsfall per ar kan sparas i Europa om alla bostadsomraden uppfyller WHOs
rekommendationer for tillgang till grona omraden.

Ref [3] visar att vegetation ndra byggnader minskar brottslighet, brak och radsla for brottslighet. Det 6kar dven
bostadernas varde. Ref [3] pavisar att gronskan maste finnas néra bostadderna. Den méaste kunna ses och nyttjas
dagligen fOr att ge varde. Grona parker pd visst avstand fran hemmet har inte samma tydliga effekt. [3] visar ocks3
att gronskans betydelse for den mentala hélsan inte kan métas i kvadratmeter gron yta utan snarare i hur vacker
utsikten ar.

Ref [3] hanvisar ocksa till en stor studie i Toronto dar 30.000 manniskors boendeavstand till 530.000 trid har
korrelerats till halsotillstdndet. Man konstaterar att néarhet till trad ékar hdlsan och minskar hjartproblem. 10 fler
trad i kvarteret motsvarar samma skillnad i halsotillstdnd som 7 ars aldersskillnad. [Min kommentar: Géller
stadsmilj6 ddr antalet trdd normalt dr litet] P4 samma sétt visar en studie i London en negativ korrelation mellan
antal trad i grannskapet och forbrukningen av antidepressiva medel.

Ref [4] Visar pa ett starkt bevis pa samband mellan mingden grénska och 6kad fédelsevikt, fysisk aktivitet och lagre
dodlighet, samt ett samband mellan méngden grénska och minskad mangd depressioner.

Livet ar fullt av fria val. Ska man tacka Ja eller Nej till en utveckling som medfér dversvamningsrisk, samre fysisk
halsa, samre mental hdlsa, mer luftféroreningar och buller, ligre fastighetsvarden, minskad biologisk mangfald,
kortare liv, 6kad brottslighet, oro for brott, lagre fodelsevikt pa barn och 6kad forbrukning av antidepressiva medel.

Vilket val skulle Du gora?

Majoritetsstyret i Danderyd har klart tagit stallning. Under de fem dren 2017-2021 byggdes det 474 nya lagenheter |
flerfamiljshus i Danderyd, medan antalet sm&hus minskade med 9 stycken [SCB]. De byggnationer som sker idag ar
kompakta med minimal méngd gronska. Ett tydligt exempel ar det planférslag som idag finns for fastigheten Reidmar
8 vid Fafnerstigen. Dar vill man riva en villa och pad samma tomtyta bygga 14 radhus inklusive biluppstallningsplatser.
Den gronska som da far plats ar férsumbar.
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