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Promenera tillsammans
Maéandagar KI. 13-14:30

Vi promenerar och fikar tillsammans
efterdt. Samling vid ingédngen mot
bécken Kostnad: Fika 20 kr

Plats: Mariakyrkan

Tisdag 6 december kl. 18:30 —
20:00

“Trivselkoren” Terminsavslutning
For dig som vill sjunga, men ar ovan
eller aldrig har sjungit i kor tidigare.
Plats: Mariakyrkan

Sjung for hilsan

Onsdagar kl. 13.00-14.30

Vi sjunger tillsammans pa ett kravlost
sétt. Vi fikar efterat.

Plats: Mariakyrkan

Kostnad: Fika 20 kr. Vdlkommen!

Veckomissa och Veckoandakt
Onsdagskvéllar kl. 18:30-19:00
Veckomassa ojamna veckor och
Veckoandakt jamna veckor.

Plats: Mariakyrkan. Valkommen!

Tisdagar kl.13-14.30
Rorelsesatsning med b.la.
gdinnebandy, boccia, pickleball, tennis
pé studs och cornehole.

Fika finns att kopa i cafét.

Plats: Hedvigeslundshallen,

busslinje 4. Pris: gratis

Mandagar Kl. 16.00

Kom och spela canasta med PRO
Plats: Forellen, Forellplan

OBS! Uppehall under jul och Nyar

Tisdagar kl. 9.30

Kom och spela Boule med PRO
Plats: Estraden

OBS! Uppehall under jul och Nyar

Torsdagar kl. 11.00-13.00
Promenader med PRO i
tillganglighetssparet runt Grodsjon
vid Gavlehov. Grillen ar tand.

OBS! Uppehall under jul och Nyar

For mer information om PRO Sétra
besok var hemsida www.pro.se/satra
eller tel: 073-0842582.

Vilkommen som medlem!

Sondag 4 december, Andra
advent kl. 11.00-15.30

Oppet hus med julstimning och
julfika i Nyostertorpet
Viélkomnal!

Arr: 6ppet forum Satra

Sondag 4/12 Kl. 11:00 Gudstjinst
kl. 16:00 Regnbagsmiissa
Plats: Mariakyrkan

SANG OCH FORELASNING -
Sitra bibliotek den 6 december
Kkl. 11.00 En formiddag helt vigd
at Gosta "Snoddas" Nordgren.
Tillsammans med musiker Rikard
Sjoblom (sang, gitarr och dragspel)
och bibliotekarie Daniel Gustavsson
bjuds vi pa fantastiska historier och
trivsamma melodier fran
Bollndssonen som blev Snoddas med
hela svenska folket. Valkomna - fri
entré som vanligt.

Oppettider Sitra bibliotek
Mandag 10-17

Tisdag 13—19

Onsdag 13-19

Torsdag 13—19

Fredag 10—16

Lordag 10—14

Kontakt: tfn 026-179474
Porfyrvagen 13

Onsdag 14 december kl.14.00
Turner TINA - Simply the Best. En
hyllning till Tina Turner. Tina
Turner har trollbundit manniskor i tre
generationer med sin Rock n Roll.
Cecilia Kyllinge (sédngerska) och Jan-
Olof Jonsson (gitarrist) bjuder pa en
intim musikteater med 1900-talets
storsta kvinnliga Rock-ikon.

Tina Turners historia berattas, tatt
sammanvavt med hennes fantastiska
latar.

Inslapp frén 13.30

Plats: Stadsbiblioteket

Biljetter finns att himta pa
stadsbiblioteket, Nygatan 25

Kaffe med kaffebrod 25kr

Torsdag 15 december kl.14.00
Skottes Musikteater bjuder pa
musik och text om Joe Hill, smakprov
fran forestillningen.

Fika finns att kopa fran kl.13.30

Plats: Spegeln,

Norra Kopmangatan 11

Lordag 17/12 Kkl. 18:30
”Julkonsert med Forsbacka
kammarkor”

Plats: Mariakyrkan

Lordag 24/12 Kl. 11:00
”Samling Kring Krubban”
Plats: Mariakyrkan

Lordag 24/12 Kl. 23:30
”Midnattsmiissa”
Plats: Mariakyrkan

Lordag 31/12 kl. 18:00
”Nyarsbon”
Plats: Mariakyrkan

Tisdagar kl. 10.00
Seniorklubben pa Gavlehov
med Friskis&Svettis

Péa seniorklubben far du riktig
traning, men aktiviteterna ar mjuka,
snélla och enkla att anpassa efter din
formaga Seniorklubben bygger pa
seniorer som inspirerar andra
seniorer. Det gor att det ar enkelt att
hitta likasinnade och njuta av den
mysiga klubbkanslan. Traningen
kommer pa kopet. Att moétas ar lika
viktigt som att tréna!

Vi har dven Seniorklubben pa
torsdagar kl. 10.00 pa Torget i Gavle
centrum. For mer info, ring 026—
662990
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Torsdag 1 december Kl. 11:00 —
13:00

”Oppet café” Terminsavslutning.
Kom och umgés, fika, samtala, pyssla
och spela spel med oss volontirer.

Du gor vad du kdanner for och vill! Vi
bjuder pa kaffe/te och kaka.

Vi triffas i Annasalen med ingang frén
ovre plan.

Varmt valkommen!

Sondagar kl. 11:00-12:00
Hogmiissa

- Generationsméssa och Missa for
Framtid

Efter méssan serveras enkelt kyrkkaffe
Plats: Mariakyrkan

OBS! Sondag 25/12 Sammanlyst
Hogmassa till Heliga Trefaldighets kyrka
Kkl. 11:00

Varmt vilkommen!

Samverkanspartners

Vill du medverka i niatverket Senior i
Sétra? Eller har du idéer/forslag pa
aktiviteter i Satra? Tveka inte att hora
av dig! Kontakt: Lotta Asklof

tfn: 026-17 72 61
Ann-charlotte.asklof@gavle.se

eller Jenny Bostedt

tfn: 026- 17 24 24
Jenny.bostedt@gavle.se

Hemsidas

www.gavle.se/traffpunktforseniorer
Facebook-sida (sok Traffpunkt for

seniorer)

Vilkommen!
Med reservation for forandringar
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Vi sinder pa tisdagar kl. 9-11 med
repris kl. 16-19 och torsdagar kl. 9-
11

Senioronskningen
Senioronskningen ar ett program
dir du kan hilsa till ndgon eller
onska en 14t du tycker om.

Vi sinder varannan vecka fran
olika motesplatser runt om i Gavle
kommun.

Vélkomna att delta vid
nagon/nagra av vara offentliga
inspelningar. Repris kl. 17.00
efterf6ljande fredag.

Sandningen hor du pa Radio Gavle
102,7 MHz

17 med repris tisdagar kl. 13

Om du inte kan medverka, kan du
skicka din 6nskning fran
www.senioronskningen.se

eller ring var rostbrevldda
026-678 56 80

(strax till hoger om P4) fredagar Kl.

Traffpunkt for seniorer har fatt
i uppdrag att starta upp en
digital triffpunkt. Med hjilp av
digitaliseringen tar vi ytterligare ett
steg pa vigen ar for att 6ka
mojligheten och tillgdngligheten till
social gemenskap. Vill du veta mer
kontakta uppdragsledaren Marie
Bengtsson, tele 026—179532, mejl
marie.bengtsson@gavle.se

Nyfiken pa att bli volontar? Att
vara volontir ar att ge lite av sig sjalv
och sin tid — att gora en insats som
volontar kan betyda mycket. Later
det intressent? Hor av dig till oss sa
berittar vi mera!
ann-charlotte.asklof@gavle.se eller
jenny.bostedt@gavle.se

Tfn: 026-17 80 00
Volontarsamordnare Giavle kommun
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