s ' a s
TRAFFPUNKT FO
~ . 9 o

e 1.

p T D

Senior | Satra april 2023 P

Mandagar kl. 13-14:30
"Promenera tillsammans”

OBS! Utgar 10 april

Vi promenerar och fikar tillsammans
efterat.

Plats: Mariakyrkan. Samling vid
ingdngen mot backen

Kostnad: Fika 20 kr

Tisdagar kl. 18:30 — 20:00
"Trivselkoren”

OBS! Utgar tisdag 11 april

For dig som vill sjunga, men ar ovan
eller aldrig har sjungit i kor tidigare.
Plats: Mariakyrkan

Onsdagar jamna veckor kl. 08:30 —
09:00

”Morgonmassa” 5 och 19 april
Plats: Mariakyrkan

Onsdagar kl. 13:00 — 14:30

”Sjung for hilsan”

OBS! Utgar onsdag 12 april

Vi sjunger tillsammans pa ett kravlgst
sétt. Vi fikar efterat.

Plats: Mariakyrkan

Torsdagar kl. 11:00 — 13:00

”Oppet café”

OBS! Utgar torsdag 6 april

Kom och umgas, fika, samtala, pyssla
och spela spel med oss volontérer.

Du gor vad du kanner for och vill! Vi
bjuder pa kaffe/te och kaka.

Vi traffas i Annasalen med ingang fran
ovre plan.

Varmt valkommen!
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Gemenskap och fardndring

Tisdag den 4 april kl. 13:30- 14:30
”Andakt”

Plats: Forellplans vard- och
omsorgsboende

Onsdagskvallar i Mariakyrkan

kl. 18:30-19:00

Den 5 april Sedermaltid kl.17:30. Vi tar
del av s k Sedermaltid, den judiska
maltiden som Jesus firade nar han
instiftade nattvarden.

Veckoandakt, 12 och 19 april
Veckoméssa, 26 april

Plats: Mariakyrkan

Valkommen!

Torsdag 6 april, Skartorsdagen
kl. 18.30 ”Skartorsdagsmassa”
Tema: Det nya forbundet

Erika Ersholt, Prast och Eva Huhta,
Musiker

Plats: Mariakyrkan

Valkommen!

Fredag 7 april, Langfredagen
Sammanlyst Gudstjanst

Valkommen att fira Langfredagsgudstjanst
i Stromsbro kyrka kl. 11:00

Sondagar kl. 11:00-12:00
Gudstjanst séndag 2 april,
Palmsondagen

Tema: Vagen till korset

Ebba Ferm, Diakoniassistent och Eva
Huhta, Musiker

Sondag 9 april, Hdgmassa
Paskdagen

Tema: Kristus &r uppstanden

Erika Ersholt, Prast och Eva Huhta,
Musiker

Mandag 10 april k1.11:00
Sammanlyst

Valkommen att fira Hogméassa i
Heliga Trefaldighets kyrka

Tema: Mote med den uppstandne

Sondag 16 april, Sammanlyst
Valkommen att fira Massa i Stromsbro
kyrka kl. 11:00

Tema: Paskens vittnen

Sondag 23 april Gudstjanst, 3:e
sondagen i pasktiden

Tema: Den gode herden

Ebba Ferm, Diakoniassistent och Eva
Huhta, Musiker

Sondag 30 april, Massa for framtid
4:e sondagen i pasktiden

Tema: Vagen till livet

Ami Dahlblom, Préast och Eva Huhta,
Musiker

Efter gudstjanster och méssor
serveras enkelt kyrkkaffe
Plats: Mariakyrkan
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Mandagar kl. 16.00
Kom och spela canasta med PRO
Plats: Forellen, Forellplan

Tisdagar kl. 9.30
Kom och spela Boule med PRO
Plats: Estraden

Torsdagar kl. 11.00-13.00
Promenader med PRO i
tillganglighetssparet runt Grodsjon vid
Gavlehov. Grillen ar tand.

For mer information om PRO Sétra
besok var hemsida www.pro.se/satra
eller tel. 073-084 25 82.

Valkommen som medlem!

Traffpunkt for seniorer har fatt i
uppdrag att starta upp en digital
traffpunkt. Med hjélp av
digitaliseringen tar vi ytterligare ett steg
pa vagen ar for att 6ka mojligheten och
tillgangligheten till social gemenskap.
Vill du veta mer kontakta
uppdragsledaren Marie Bengtsson, tele
026-179532, mejl,
marie.bengtsson@gavle.se

Samverkanspartners

Vill du medverka i natverket Senior i
Satra? Eller har du idéer/forslag pa
aktiviteter i Satra? Tveka inte att hora
av dig! Kontakt: Lotta Asklof

tfn: 026-17 72 61
ann-charlotte.asklof@gavle.se
Hemsida:
www.gavle.se/traffpunktforseniorer
Facebook-sida (s6k Traffpunkt for
seniorer)

Tisdagar kl. 10.00

Seniorklubben p& Gavlehov

med Friskis&Svettis

P& seniorklubben far du riktig traning,
men aktiviteterna ar mjuka, snélla och
enkla att anpassa efter din formaga
Seniorklubben bygger pa seniorer som
inspirerar andra seniorer. Det gor att det
ar enkelt att hitta likasinnade och njuta av
den mysiga klubbkanslan. Traningen
kommer pa kopet. Att motas ar lika viktigt
som att trana! For mer info, ring
026-662990

Onsdag 5, 12, 19, 26 april

kl. 14-15.00

”Digital forsta hjidlpen”

Kom och fa hjalp med din smartphone
eller platta.

Pris: Fri entré

Plats: Satra bibliotek

Satra bibliotek

Mandag 10-17

Tisdag, onsdag, torsdag 13-19
Fredag 10-16

Lérdag 10-14

Kontakt: tfh 026-179474
Porfyrvagen 13

Fredag 28 april kl.14.00 HBTQI — vad
ar det? Hetero, trans, quer? Johanna
Eskman frdn RFSL kommer och reder ut
begreppen. Gavle Kommun bjuder pa
fika. Aktiviteten livesands pa var
Facebook sida. Plats: Traffpunkten pa
Kaplansgatan 10. Traffpunkten éppen
kl. 13.30-16.00

Oppet Forum Sétra — Nydstertorpet
Alla dagar alla tider!

Tva tipspromenader, utgar fran
Ny®0stertorpet och sammanfaller med
Skolstigen i Satra.

Information och svarstalonger finns vid
torpet. Du kan vélja att ga tipsrundorna
nar det passar dig.

Seniorradion

Vi sander pa tisdagar kl. 9-11 med repris
kl. 16-19 och torsdagar kl. 9-11
Seniorénskningen

Seniorénskningen ar ett program dar du
kan halsa till ngon eller 6nska en lat du
tycker om.

Vi sander varannan vecka fran olika
motesplatser runt om i Gavle kommun. Vi
sander pa tisdagar kl. 9-11 med repris kl.
16-19 och torsdagar kl. 9-11. Valkomna
att delta vid nadgon/nagra av vara
offentliga inspelningar.

Onsdag 19/4 kl. 13.30 ar vi pa
traffpunkten Brunnsgatan 59.
Sandningen hor du p& Radio Gavle 102,7
MHz (strax till h6ger om P4) fredag 21/4
kl. 17 med repris pa fredag veckan efter.
Om du inte kan medverka, kan du skicka
din énskning fran
www.seniordnskningen.se

eller ring var rostbreviada 026-678 56
80Vill ndgon férening sprida sina
aktiviteter i radion sa ar det valkommet
att skicka till support@radiogavle.se for
att fa det upplast.

Sandningen hor du pa Radio Gavle 102,7
MHz (strax till hdger om P4) fredagar kI.
17 med repris, tisdagar kl. 13. Om du inte
kan medverka, kan du skicka din
onskning frdn www.seniorénskningen.se
eller ring var rostbreviada

026-678 56 80

Besok garna Traffpunkt for seniorer pa
Brunnsgatan 59 och Kaplansgatan 10,
Oppet vardagar 10-12 och 13-16.
Fredagar oftast uteaktivitet, se program
pa Traffpunkter for seniorer — Gavle
kommun (gavle.se)

Valkommen!
Med reservation for férandringar
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