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Mandagar kl. 13-14:30
"Promenera tillsammans”

Vi promenerar och fikar tillsammans
efterat.

Plats: Mariakyrkan. Samling vid
ingdngen mot backen

Kostnad: Fika 20 kr

Tisdagar kl. 18:30 — 20:00
”Trivselkoren”

For dig som vill sjunga, men ar ovan
eller aldrig har sjungit i kor tidigare.
Plats: Mariakyrkan

Onsdagar jamna veckor

kl. 08:30 — 09:00
”Morgonmassa”

OBS! onsdag 22 mars INSTALLT
Plats: Mariakyrkan

Onsdagar kl. 13:00 — 14:30

”Sjung for hilsan”

Uppehall onsdag 15 mars

Vi sjunger tillsammans pa ett kravigst
satt. Vi fikar efterat.

Plats: Mariakyrkan

Onsdagskvallar i Mariakyrkan kl.
18:30-19:00

Veckomassa: onsdag den 1, 8 och
29 mars

OBS! onsdag 15 mars INSTALLT
Veckoandakt: onsdag den 22 mars
Plats: Mariakyrkan

Véalkommen!

Torsdagar kl. 11:00 — 13:00

”Oppet café”

OBS! torsdag 16 mars INSTALLT
Kom och umgas, fika, samtala, pyssla
och spela spel med oss volontérer.

Du gor vad du kanner for och vill! Vi
bjuder pa kaffe/te och kaka.

Vi traffas i Annasalen med ingang fran
ovre plan.

Varmt valkommen!

Skolstigen i Satra.
torpet.

passar dig.

Musiker

kostnadsfritt!
Pris: Fri entré

”Andakt”

omsorgsboende

Oppet Forum Satra — Nydstertorpet
Vecka 9. Onsdag 1/3 och torsdag 2/3
kl. 10-15. Kommer vi att ha dppet hus
med café under sportlovet. Valkomna!
(Instéllt vid sporegn eller snéstorm, om
flaggorna ar uppe vid Satrahdjden och
torpet sa &r torpet 6ppet.)

Alla dagar alla tider!

Tva tipspromenader, utgar fran
Ny®ostertorpet och sammanfaller med

Information och svarstalonger finns vid

Du kan valja att ga tipsrundorna nar det

S6éndag 5 mars kl. 16-17:30
Musikmassa-Sjung nagot i Mariakyrkan
Tema: Den kdmpande tron, Leif
Nahnfeldt, Prast och Eva Huhta,

Tisdag 7 mars Kl. 11.00

”Gemytliga formiddagar”

Plocka minnen ur livets skafferi med Jan
Erlandsson och Kerstin Norlin. De
beréattar om sina cirklar Skriv ditt liv och
Axplock ur livet. Kom och lyssna pa
foredraget, fika och umgas med andra
pa formiddagen innan biblioteket Gppnar
for ordinarie verksamhet. Allt &r

Plats: Satra bibliotek

Tisdag den 7 mars kl. 13:30- 14:30

Plats: Forellplans vard- och

Séndag 12 mars kl. 11:00

Gudstjanst i Mariakyrkan

Ebba Ferm, Diakoniassistent och Claes
Gunnar Larsson, Musiker

Seniorradion

Vi sander pa tisdagar kl. 9-11 med
repris kl. 16-19 och torsdagar kl. 9-11
Seniorénskningen
Seniordnskningen &r ett program dar
du kan hélsa till nagon eller 6nska en
1&t du tycker om.

Vi sander varannan vecka fran olika
motesplatser runt om i Gavle
kommun.

Véalkomna att delta vid ndgon/nagra av
vara offentliga inspelningar. Onsdag
22/3 kl. 13.30 ar vi pa Traffpunkten
Kaplansgatan 10. Repris kl. 17.00
efterfoljande fredag.

Sandningen hor du pa Radio Gavle
102,7 MHz (strax till hbger om P4)
fredagar kl. 17 med repris, tisdagar kl.
13. Om du inte kan medverka, kan du
skicka din onskning fran
www.seniorénskningen.se

eller ring var rostbreviada

026-678 56 80

Fredag den 17 mars kl. 17:30- 20
”Fredagsmys i Annasalen i
Mariakyrkan”

Valkommen till en stunds gemenskap
for alla &ldrar. Vi ater mat, leker och
umgas. Sallskapsspel finns.

Ta med familjen eller kom pa egen
hand. Tacos serveras fran kl. 18:00
Maten och sallskap/lek &r tillgangligt
fram till kl. 20:00.

Kostnad 50 kr/ivuxen. Barn ater gratis.
Ingen foranmaélan, drop-in nér det
passar!

For mer info kontakta Caroline
Larsson, 026-17 05 25.

Varmt valkommen!
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Sondagar kl. 11:00-12:00
”Hégmdéssa, Generationsméssa,
Méssa och Méssa fér Framtid”

Efter massan serveras enkelt kyrkkaffe
Plats: Mariakyrkan

Mandagar kl. 16.00
Kom och spela canasta med PRO
Plats: Forellen, Forellplan

Tisdagar kl. 9.30
Kom och spela Boule med PRO
Plats: Estraden

Torsdagar kl. 11.00-13.00
Promenader med PRO i
tillganglighetssparet runt Grodsjén vid
Gavlehov. Grillen ar tand.

For mer information om PRO Satra
besok var hemsida www.pro.se/satra
eller tel. 073-084 25 82.

Valkommen som medlem!

Traffpunkt for seniorer har fatt i
uppdrag att starta upp en digital
traffpunkt. Med hjélp av
digitaliseringen tar vi ytterligare ett steg
pa vagen ar for att 6ka méjligheten och
tillgéngligheten till social gemenskap.
Vill du veta mer kontakta
uppdragsledaren Marie Bengtsson, tele
026-179532, mejl,
marie.bengtsson@gavle.se

Samverkanspartners

Vill du medverka i natverket Senior i
Satra? Eller har du idéer/forslag pa
aktiviteter i Satra? Tveka inte att hora
av dig! Kontakt: Lotta Asklof

tfn: 026-17 72 61
ann-charlotte.asklof@gavle.se
Hemsida:
www.qgavle.se/traffpunktforseniorer
Facebook-sida (s6k Traffpunkt for
seniorer)

Onsdagen 15 mars kl. 10-12

Kom painspirationsdag hos oss pa
Friskis&Svettis

Vi bjuder in till en inspirationsdag pa
Gavlehov. Vi bérjar med en férelasning
kl. 10.00 om fysisk aktivitet for ldre déar
vi aven bjuder pa kaffe och kaka. Efter
foreléasningen blir det tréning dar du kan
prova pa vart traningspass
Seniorklubben. Kom ombytt och ta med
vattenflaska och inneskor.

Ingen foranmaélan kravs.
Vi ses i entrén till Friskis pa Gavlehov!

Tisdagar kl. 10.00

Seniorklubben p& Gavlehov

med Friskis&Svettis

P& seniorklubben far du riktig traning,
men aktiviteterna ar mjuka, snalla och
enkla att anpassa efter din formaga
Seniorklubben bygger pa seniorer som
inspirerar andra seniorer. Det gor att det
ar enkelt att hitta likasinnade och njuta av
den mysiga klubbkanslan. Tréningen
kommer pa kopet. Att motas ar lika viktigt
som att trana! For mer info, ring
026-662990

Sdndag 19 mars kl.11:00
Generationsmassa i Mariakyrkan

Boel Johansson, Prast och Eva Huhta,
Musiker

Tisdag 21 mars kl. 11.00

"Gemytliga formiddagar”

Digital grund — scrolla, likea och swajpa
med Kristin fran Stadsbiblioteket. Kom
och fa digital hjalp, fika och umgas med
andra pa féormiddagen innan biblioteket
Oppnar for ordinarie verksamhet. Allt ar
kostnadsfritt!

Pris: Fri entré

Plats: Satra bibliotek

Tisdag 21 mars kl.14.00

Senior DJ Quiz pa Musikhuset.
Succékonceptet DJ Quiz formas om till
en aning mer mognare version dar de
musikaliska kunskaperna satts pa prov
nar DJ Slim Vic luftar sin gedigna
skivsamling och stéller knepiga, lustiga
och informativa fragor. Fragorna handlar
om manga olika genres och tidsperioder.
Musikhusets café &r 6ppet. Fri entré men
garantera er plats genom att boka bord
till Musikhuset,

Tfn. 026-14 39 90

Séndag 26 mars kl. 11:00
Valkommen att fira Sammanlyst
Familjegudstjanst i Strémsbro kyrka

Onsdag 1, 8, 15, 22, 29 mars

kl. 14-15.00

”Digital forsta hjdlpen”

Kom och fa hjalp med din smartphone
eller platta.

Pris: Fri entré

Plats: Satra bibliotek

Sétra bibliotek

Mandag 10-17

Tisdag, onsdag, torsdag 13-19
Fredag 10-16

Lordag 10-14

Kontakt: tfn 026-179474
Porfyrvagen 13

Besok garna Traffpunkt for seniorer pa
Brunnsgatan 59 och Kaplansgatan 10,
Oppet vardagar 10-12 och 13-16.
Fredagar oftast uteaktivitet, se program
pa Traffpunkter for seniorer — Gavle
kommun (gavle.se)

Valkommen!
Med reservation for férandringar
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