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PRO Satra

Tisdagar kl. 9.30

Kom och prova pa att spela Boule med
PRO Plats: Estraden

Torsdagar kl. 11.00-13.00
Promenader med PRO i
tillganglighetssparet runt Grodsjon vid
Gavlehov. Grillen ar tand.

For mer information om PRO Satra
besok var hemsida www.pro.se/satra
eller tel. 073-084 25 82.

Valkommen som medlem!

Tisdagar kl. 10.00

Seniorklubben pa Gavlehov

med Friskis&Svettis

Pa seniorklubben far du riktig tréaning,
men aktiviteterna ar mjuka, snalla och
enkla att anpassa efter din formaga
Seniorklubben bygger pa seniorer som
inspirerar andra seniorer. Det gor att det
ar enkelt att hitta likasinnade och njuta
av den mysiga klubbkanslan. Tréningen
kommer pa kopet. Att motas ar lika viktigt
som att trAnal! For mer info, ring
026-662990. F&S kommer att ha en
monter pa 60+ Massan pa Gavlerinken
den 24/10-25/10 kl.10.00-16.00.

F&S kommer &ven ha 6ppet hus i sina
lokaler pa Gavlehov forsta dagen,
tisdagen den 24/10 mellan 10.00-16.00.

Mandag 9 oktober

Gavlegardarna valkomnar alla
Satrabor painvigning!

| 6ver 10 ar har Gavlegardarna arbetat
med projektet Skdna Grona Satra.
Alldeles strax ar utemiljon i omradet
fardigstalld, var sista etapp i projektet.

Det vill vi fira med er!

Invigningen av utemiljon gar stapeln
kl 16.00-18.00, nya lekplatsen. Narmsta
adress: Grastensvagen 19.

Vi bjuder pa fika. Valkomna!

Mandagar kl. 13-14:30

”Promenera tillsammans”

Vi promenerar och fikar tillsammans
efterat.

Plats: Mariakyrkan. Samling vid ingdngen
mot backen Kostnad: Fika 20 kr

Onsdagar kl. 13:00 — 14:30

”Sjung for halsan” Kor for daglediga. Vi
sjunger tillsammans pa ett kravlost satt. Vi
fikar efterat. Eva Huhta, korledare,

026-17 05 42

Plats: Mariakyrkan

Torsdagar kl. 11:00 — 13:00

"Oppet café” Terminsstart torsdag 14/9
Kom och umgas, fika, samtala, pyssla och
spela spel med oss volontéarer.

Du gor vad du kéanner for och vill! Fika
serveras. Vi traffas i Annasalen med
ingang fran ovre plan.

Varmt valkommen!

Sondag 1/10 kI. 11:00
Massa med Eva Huhta, musiker.

Onsdag 4/10 kl. 18.30 Veckoméassa
Mathilda Dahlin, prast. Eva Huhta, musiker

Fredag 6 oktober

kl. 17:30-20:00

”Fredagsmys i Annasalen Mariakyrkan”
Ta med familjen eller kom pa egen hand.
Tacos serveras fran kl. 18:00. Maten och
séllskap/lek ar tillgangligt fram till kl. 20:00.
Kostnad 50 kr/ivuxen. Ingen féranméalan,
drop-in nar det passar! For mer info
kontakta Caroline Larsson, 026-17 05 25.
Varmt valkommen!

Sdndag 8/10 11:00 Generationsméassa
Mathilda Dahlin, prast.

Caroline Larsson, pedagog.

Ellen Weiss, musiker. Kyrkkaffe

Tisdag 10/10 kl.12:00 Lunchmusik
Ellen Weiss och Eva Huhta sjunger och
spelar.

Onsdag 11/10 18:30 Veckoandakt
Angelica Franzén, diakoniassistent.
Eva Huhta, musiker

Sondag 15/10 kl. 11:00 Sammanlyst
gudstjanst till Strémsbro kyrka

Onsdag 18/10 kl. 18:30 Veckomaéssa
Fredrik Hesselgren, prast. Eva Huhta,
musiker

Torsdag 19/10 kI.18:00

Oppna samtalsgruppen — Mind
Mindgruppen ar en drop-in grupp som
tréffas vid tre tillfallen under terminen.
Samtal utifrdn Minds Varmpratskort. Det
ar en kortlek med fragor som gor det
enkelt att lyfta det som brukar kallas
kallprat till nasta niva, varmprat.
Kortleken ar framtagen av den ideella
organisationen Mind, som arbetar for
psykiskt valbefinnande. Genom att
anvanda korten stodjer vi arbetet mot
psykisk ohalsa. Malgrupp: Vuxna fran 18
ar och uppat. Info: Angelica Franzén,
026-17 05 79. Ingen anmalan. Fika till
frivillig avgift.

S6éndag 22/10 11:00 Massa
Christina Hedin, prast. Eva Huhta,
musiker. Kyrkkaffe

Tisdag 24/10 kl.18:00 Regnbagsmassa
Leif Nahnfeldt, prast. Eva Huhta,
musiker.

Soéndag 29/10 kl.11:00 Méassa
Steggudstjanst for livshalsa
Angelica Franzén, diakoniassistent.
Eva Huhta, musiker. Kyrkkaffe
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Traffa aldrelotsen pa biblioteket

Visste du att Gavle kommun har en
guide och informatér fér aldre? Du kan
traffa aldrelotsen pa Hedesundas
bibliotek, onsdagar 6/9, 4/10, 15/11
och 13/12 kl. 13.00-16.00. Du kan
ocksé ringa aldrelotsen, telefontiderna
ar mandagar kl. 13-15 och onsdagar kl.
9-11, ring da 026-17 80 00 (ange tonval
3)

Du kan stélla fragor om bland annat:

- Boende, vad finns det for alternativ nar
jag inte klarar av att bo kvar i min villa?
- Vad finns det for aktiviteter for seniorer
i vara olika stadsdelar?

- Hur gor jag om jag behover anstka
om fardtjanst eller bostadsanpassning?
- Kan jag fa hjalp med grasklippning
eller snéskottning?

- Hur gor jag om jag behdver ha ett
trygghetslarm?

- Du kan ocksa fa viss hjalp med din
telefon tex: Ladda hem appar, lara dig
skicka sms, lara dig Facetime.

Satra bibliotek

Mandag 10-17

Tisdag, onsdag, torsdag 13-19

Fredag 10-16

Lordag 10-14

Kontakt: tfn 026-179474, Porfyrvéagen 13

Seniorradion

Seniorradion sénder pa tisdagar kl. 9-11
med repris kl. 16-19 och torsdagar kl. 9-11
Seniordnskningen

Seniordnskningen &r ett program déar du
kan halsa till ndgon eller 6nska en lat du
tycker om.

Vi sander varannan vecka fran olika
motesplatser runt om i Gavle kommun.
Vvalkomna att delta vid ndgon/nagra av
vara offentliga inspelningar med
skivonskningar till kaffet och passa pa att
onska en |at.

Sandningen hor du p& Radio Gavle 102,7
MHz (strax till hoger om P4) fredag kl.17
med repris pa fredag veckan efter. Om du
inte kan medverka, kan du skicka din
6nskning fran www.seniorénskningen.se
eller ring var rostbreviada 026-678 56 80
Vill ndgon forening sprida sina aktiviteter i
radion s& &r det valkommet att skicka till
support@radiogavle.se for att fa det
upplast.

Besok garna Traffpunkt for seniorer i
Gavle p& Brunnsgatan 59 och
Kaplansgatan 10, 6ppet vardagar 10-12
och 13-16. Fredagar oftast uteaktivitet
eller Traffpunkten Andersberg i
Andreassalen pa tisdagar kl. 11-14 se
program pa Traffpunkter for seniorer —
Gévle kommun (gavle.se)

Nyfiken pa att bli volontar? Att vara
volontér &r att ge lite av sig sjélv och sin
tid — att goéra en insats som volontar kan
betyda mycket. Later det intressent? Hor
av dig till oss sé berattar vi meral!
ann-charlotte.asklof@gavle.se eller

Tfn: 026-17 80 00

Volontdrsamordnare Gavle kommun

OPPET FORUM SATRA
NyOstertorpet

Arbetsdagar, tisdagar drop in fran

KI. 14. Vi behover fler ideella krafter for
att ordna i tradgarden och skota
fastigheten. Vi kokar kaffe, medtag
eget tilltugg.

Adress: Margreta Johanssonsvag

Alla dagar alla tider!

Tva tipspromenader, utgar fran
Nyéstertorpet och sammanfaller med
Skolstigen i Satra.

Information och svarstalonger finns vid
torpet. Du kan vélja att ga tipsrundorna
néar det passar dig.

Vid vackert vader anordnar vi
spontancafé i Nydstertorpet.
Annonseras endast med flaggor och pa
trottoarpratare vid Satrahdjden och vid
torpet samt pa Facebooksidan

Oppet forum Satra, Gavle

Valkomna!

Samverkanspartners

Vill du medverka i natverket Senior i
Satra? Eller har du idéer/forslag pa
aktiviteter i Satra? Tveka inte att hora
av dig! Kontakt: Lotta Asklof

tfn: 026-17 72 61
ann-charlotte.asklof@gavle.se
Hemsida:
www.gavle.se/traffpunktforseniorer
Facebook-sida (s6k Traffpunkt for
seniorer)

Valkommen!
Med reservation for férandringar
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