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Simon Andersson 

Beredskapsstrateg

2026

Civil Beredskap



•19:00 – 19:45 Simon Andersson, Sollentuna Kommun

•19:45 – 20:00 Fika

•20:00 – 20:45 Rolf Borggren, BRF Edsbacka

•20:45 – 21:00 Frågor/övrigt

Ungefärlig tidsplan
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• Ansvarsprincipen

• Likhetsprincipen

• Närhetsprincipen

Grundläggande 
principer
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• Sent 40-tal Ansvarsskifte 

Civilt Försvar

• 80-talet Räddningsverket

• 90-talet Sovjets fall

• 00-talet MSB

• Nu MCF

Kort Beredskap-
historia
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• Vem bär ansvaret?

• Regionen

• Kommunen 

• Privatpersoner

• 7 dygn med egna 

resurser

Sveriges 
beredskap idag



• ”Hur skall Du och de andra, som bo i Ditt hus, då göra? Skola ni låta 

huset brinna ner därför att ingen brandkår kommer? Naturligtvis icke. 

Ni, som bo i huset, äro självfallet närmast till att rädda just det huset. 

Och ni ingriper säkerligen.” 

• ”En av grunderna i den civila beredskapen är att människor inte enbart 

kan lita till att myndigheter och organisationer skall kunna klara de 

svåra situationer som kan uppstå i samband med kriser, beredskap 

och ytterst krig."
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• Räddningstjänsten

• Skola och Förskola

• Vård och Omsorg

• Vatten och El

• Gator och vägar

• Skyddsrum

Kommunens 
Beredskapsarbete
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• Fördelaktig position

• Prioriterat område

• 14 dagar egna resurser

• ”Stockholmskommun”

• Trygghetspunkter

Sollentuna 
Kommun
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• ”En förlängning av 

hemberedskapen”

• Nivå 1, enstaka timmar

• Nivå 2, delar av dygnet

• Nivå 3, dygnet runt

Trygghetspunkter
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• Arena Satelliten

• Rotebrohallen

• Edsberghallen
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• Ska iordningsställas 

inom 48h

• Ägaren och 

nyttjanderättshavaren

• Vad har ni i erat område?

• Nya regler Juni 2026

• Skyddade utrymmen

Skyddsrum



Paus, Fika?
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BRF Edsbacka

Rolf Borggren
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• Informera/kommunicera

• Enkelhet

• Tydliga ansvar

• En ansvarig/skyddsrum

• Arbetsgrupp

• Samverka (”plagiera”)

• Hetsa inte!

• OBS! 48h = Akut läge

• MSB ”Gula skriften” + kommunen

Sammanfattning



Frågor/övrigt?
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