SAT Tatt spara energi

Innan du rusar i vag och kdper ett nytt varmesystem kan det vara vart att komplettera ditt
befintliga varmesystem. Vi tar en titt pa hur du kan sanka dina energikostnader genom att se
Over styr- och reglersystemet eller investera i solvdrme, varmpumpar eller en braskamin.

Av Ann-Sofie Borglund lllustrationer: Leyla Atak
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Styrning av varmesystemet
ger snabb energibesparing

Ojamn inomhustemperatur, skall-
heta element och torr luft. K&nns
det igen? Problemen beror ofta pa
att termostaterna pé elementen ar
gamla och slitna, vilket leder till
att de blir allt samre pa att kanna
av extra varme fran exempelvis
solinstralning. Inomhusklimatet ska
vara jAmnt och behagligt, och med
ett styr- och reglersystem blir det
enklare att anpassa rumstempera-
turen efter behoven.

—Grunden i all uppvarmning &r att ha ratt vér-
me i ratt 6gonblick. Ett enkelt sdtt att ordna
det &r att installera ett effektivt styr- och regler-
system. Det ger ofta en energibesparing péa
10-15 procent, sager Per-Arne Andersson,
installator p& Lysmasken.

Genom att installera ett styr- och reglersystem
utnyttjas vdrmesystemet optimalt. 21 grader i
rummet blir 21 grader &ven nér solen skiner
in genom fonstret eller nar det ar manga man-
niskor i rummet. Systemet har ocksa vad-
ringslas, vilket gor att det gar att 6ppna fonst-
ren for vadring utan att elementen slas pa i
onddan for att kompensera ett hastigt tem-
peraturfall.

Installationen av Styr- och reglersystem gors
av professionella installatérer och far inte go-
ras av obehdriga. Det som sker &r att installa-
tdren monterar en utomhusgivare och/eller en
inomhusgivare for att kunna balansera tem-
peraturen. Dérefter sétts en liten lada med styr-
system upp vid sékringarna. Hér pulserar se-
dan strommen ut till elementen i olika inter-
valler. N&r behovet av vdrme &r hogt ar uppe-
hallen i stromtillforseln kort och nér behovet
av varme minskar forldngs uppehallen mel-
lan strompulserna. Pulsernas intervaller styrs
av den givare som kanner av rummets tempe-
ratur i forhallande till onskad temperatur.
Systemet gar att stalla in efter olika zoner. Va-
let av hur manga zoner man ska ha beror pa
husets konstruktion, planlsning och hur hu-
set ligger i forhallande till vaderstrecken. En
vanlig l6sning ar att ha en zon per vaning samt
en zon i badrummet, men det gar ocksa att
ha temperaturzoner i varje rum. P styrsyste-
met, som ska finnas lattillgdngligt for anvén-
daren, kan man stélla in 6nskad temperatur i
varje zon samt andra 6nskemal som t ex lagre
nattemperatur.

Det gér ocksé att stalla in temperaturénsk-
ningar mellan vissa datum, vilket kan vara bra
om man ska resa bort. En del system gar dven
att styra pa distans med hjalp av telekommu-
nikation.

— En av de kunder dér jag har installerat
styr- och reglersystem arbetar som missiona-
rer i Afrika och innan de satter sig pa flygpla-
net i Eritrea ringer de till Alingsés och staller
in 6nskad temperatur i sitt hus. Denna teknik
som skdts via telefon har anvants i 15 ar och
fungerar bra, séger Per-Arne Andersson.

Vid installation av ett styr- och reglersystem
bestdmmer huségaren vilka temperaturer som
ska vara i de olika zonerna och mer n sa be-
hdver man inte géra om man inte vill.

— D& utnyttjar man 80-90 procent av
styr- och reglersystemet. Ar man intresserad
kan man anvénda systemet ytterligare och
behovsstyrningen okar. Exempelvis kan
man vilja att sainka temperaturen pa nat-
terna, sdger Bjorn Sandkuvist, utvecklings-
ansvarig pa Frico, som tillverkar styr- och
reglersystem.

Fordelen med att installera ett styr- och regler-
system &r framst energibesparingen, men ock-
sa att komforten 6kar markant. Styr- och
reglersystem ersatter termostaterna pa de be-
fintliga elementen, men man behdver inte ta
bort termostater eller elementen, vilket gor att
installationen ar tdmligen enkel. For en in-
stallator tar det cirka en dag att géra en kom-
plett installation av systemet.

— Styr- och reglersystem fungerar till all
typ av uppvarmning, men &r sarskilt bra for
dem som har direktverkande el, da de inte
har nagra andra alternativ &n el. Men oav-
sett vilken varmekélla man har finns det
ingen anledning att slésa energi, avslutar Per-
Arne Andersson.

Kostnad och garanti

Kostnaden for ett komplett drifttaget
styr- och reglersystem &r cirka 8 000 -
15000 kronor. Garantitiden varierar mel-
lan olika installatérer, men innefattar of-
ta totalgaranti pa béde utrustning och in-
stallation. Fraga vad som géller for din lo-
kala installator.
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Solens stralar kan ge
mer pengar i planboken

Under sommarhalvaret har de flesta
mycket 1&gt behov av uppvarmning
av sitt hus, men daremot behovs
uppvarmning av varmvatten.
Genom att installera ett solvarme-
system far man billigt tappvarm-

vatten under flera manader om éaret.

Solens stralar ar dessutom gratis!

— Svensk solvarmeteknik har hdgt internatio-
nellt anseende och bygger pa val underbyggd
teknik som tél vart klimat, sager Lars Andrén,
ordfdrande i Svenska Solenergiféreningen.

Solstralningen i Sverige ar ratt jamnt for-
delad Gver landet, daremot dr den ojagmnt for-
delad 6ver dret. Solens stralar ar dock inte ba-
ra behagliga for utomhusklimatet, utan kan
ocksa bidra till minskade energikostnader. For
dem som har ett vattenburet varmesystem
finns goda mojligheter att komplettera vér-
mesystemet med ett solvarmesystem. Ett
solvarmesystem bestér av solfangare, styrut-
rustning, cirkulationspump, expansionskarl
och en vdrmepump. Solvarmesystemet kopp-
las ihop och varmer antingen en ackumula-
tortank eller en varmvattenberedare. Systemet
som &r slutet styrs av en egen reglercentral. Sa
fort solfangarna ar varmare an varmelagret
startas cirkulationen i kretsen och fortsatter
tills temperaturen utjamnas.

Solfangaren, som oftast placeras pa taket,
tar emot solens stralar och varmen fran solstral-
ningen fors via rorledningar till en ackumu-
lator eller varmvattenberedare, dér det varma
vattnet lagras. Darifran fors det vidare som
tappvarmvatten eller som distribution av
rumsuppvarmning.

- Fordelarna med solfangare ar att solstral-
ningen &r gratis och det kan sté for hushéllets
varmvattenbehov under 4-6 méanader om aret.
Dessutom dr det miljovanligt, séger Lars
Andrén och fortsatter:

— Nackdelarna ar att det manga ganger
rader bristande kunskap om solvirme béade
hos installatérer och hos kunder. Déremot &r
tekniken mycket palitlig. En nackdel ar ock-
sd att det inte gar att bestélla solstralar och att
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solvdrmen endast &r ett komplement till var-
mesystemet och inte &r heltdckande.

SP, Sveriges Provnings- och Forsknings-
institut, testar solfangare och godkanner dem
enligt ett uppsatt kvalitetssystem. Lars Andrén
rekommenderar att man valjer solfangare som
har klarat testerna hos SP. En av dem som till-
verkar solfangare och som har fatt godkant
av SP ar Viessmann. De har byggt solfangare
sedan 1975 och &r en av Europas storsta leve-
rantorer av solvdrmeanlaggningar.

— At satsa pd solvarme &r en god affar for
alla huségare och sérskilt for dem som har pool
som ska vdrmas upp, sager Sven-Ove Axels-
son, vd for svenska Viessmann.

Sedan &r 2000 finns det statliga bidrag for dem
som koper solvdrmeanléggningar och maxbe-
loppet &r 7 500 kronor beroende pa hur stor
solanldggningen &r. Detta har gett effekt och
Viessmann ser en fordubbling av sin forsalj-
ning av solvédrmeanlaggningar.

— For de enskilda villadgarna innebér in-
stallationen av solvdrmeanldggning mer peng-
ar i pldnboken redan efter nagra manader, da
man snabbt tjanar in sin investering. Dessutom
ar det manga som har markt av en vardesteg-
ring av sitt hus, da det visar p& en aktiv energi-
och miljoatgérd, sager Sven-Ove Axelsson.

Solfangarna installeras vanligtvis pa taket
pé huset och solfingare som ansluts till en
ackumulatortank ar p& 4-15 kvadratmeter.
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Storleken pa solfangaren beror pa ackumula-
tortankens storlek, som kan rymma 250-1200
kubikmeter vatten. Solfdngaren ska placeras p&
en skuggfri, soderorienterad yta och med en
lutning pé 30-60 grader. Placeringen bor ock-
sa ta hansyn till var ackumulatortanken ska
std, dé avstandet mellan ackumulatortank och
solfangare bor vara sa kort som mojligt. Detta
for att minska kostnaderna for rorledningar,
men ocksé for att minska varmeforlusterna.

Kostnad och garanti

En solvarmeanlaggning for varmvatten-
beredning kostar cirka 20 000 kronor.
Priset avser varmvattenberedare, kring-
utrustning for solokretsen samt sjalva
solfangarna. Allt monteringsarbete till-
kommer.

Képer man en s kallad kombian-
l&ggning som gor det mojligt att dven an-
vénda delar av solvarmen for uppvarm-
ningsandamal ligger priset pad 5 000—
6 000 kronor per kvadratmeter solfang-
are inklusive en mindre ackumulatortank.
Aven hir tillkommer kostnader for in-
stallationen. Det finns mojlighet att soka
bidrag via den lokala linsstyrelsen pa
maximalt 7 500 kronor. Produkterna har
en fabriksgaranti pa oftast tva ar. For ov-
rigt géller konsumentkdplagen.

Luftvarmepump —
bra komplement

Vill man komplettera sitt nuvarande varmesystem med en varmepump
rekommenderas luftvarmepumpar. De inneb&r sma ingrepp i huset och
ar kostnadseffektiva. Se dock till att anlita en serios séljare, for annars &r
risken stor att bli lurad och affaren kan bli dyr.

P& 1980-talet var det manga som skaffade luft-
varmepumpar men blev besvikna. Detta for
att kvaliteten inte holl och for att de var da-
ligt anpassade till det skandinaviska klimatet.
Sedan dess har det skett en stor utveckling in-
om luftvdrmepumpar, framforallt i Japan, USA
och Sverige.

— De som finns pa marknaden i dag &r val-
digt bra, men det finns en del oseridsa foretag.
De parallellimporterar fran Italien och Portu-
gal och séljer med mycket tvivelaktiga meto-
der, berattar Martin Forsén, vd pa Svenska
Véarmepumpforeningen.

En varmepump tar tillvara energin i luft, berg
eller mark. Varmen harifrdn ar dock for g
for att kunna vérma huset direkt. Varme-
pumpen anvander den ldga temperaturen och
tar ut energin via ett koldmedium. Energin tas
ur den laga temperaturen och gor att kdldme-
diet férdngas. Angan komprimeras darefter
och far mindre volym, vilket ocksa ger okad
temperatur. Varmepumpar som tar vara pa

varmen fran berget eller jorden kréver stora in-
grepp i naturen och &r i huvudsak gjorda for
att anvandas for aretruntbruk. Luftvarme-
pumparna daremot fungerar i férsta hand som
komplettering till ett annat varmesystem. Luft-
vdrmepumpen fungerar som bést i tempera-
turer pa +8 grader till -10 grader. Den funge-
rar samre vid mycket kalla temperaturer och
vid mycket varma.

Det finns tvé typer av luftvarmepumpar,
dar den ena ér gjord for vattenburet system och
kopplas samman med det befintliga vatten-
burna systemet. En luftvdrmepump till ett vat-
tenburet system monteras oftast p& utsidan av
huset och genom ett hél i vaggen dras tva ror
in i huset. Har kopplas systemet ssmman med
den befintliga pannan.

Den andra luftvdrmepumpen passar som
komplement till direktverkande el och sprider
ut den varma luften direkt i rummet. For bas-
ta resultat behdvs hdr en rétt 6ppen planlds-
ning. En fordel med denna vdrmepump &r att
den &r reversibel, dvs sommartid kan man

anvanda varmepumpen omvant och fa kyla
i stéllet for varme.

Installationen av en luftvirmepump maste go-
ras av ett foretag som har en certifierad vérme-
pumptekniker anstélld. Undantag galler for
luftvarmepumpar som kan koras i gang bara
genom att satta stickproppen i vaggen. Detta
géller pumpar av normal storlek for en villa.
Om pumpen innehdller mer n tre kilo kéld-
medium maste det installerande foretaget dess-
utom vara ackrediterat, d& man gor ingrepp i
kylkretsen.

—Bland de oseridsa séljarna finns det dorr-
knackare som séljer virmepumpar och som
Overtygar ménniskor om att det &r Iatt att in-
stallera sjalv. Men det krévs en fackman till det-
ta och vill man spara pengar ska man vélja ett
serigst foretag, annars biter man sig sjalv i tum-
men, anser Martin Forsén och han far med-
hall fran Sten Werther, distriktschef pé var-
mepumpsforetaget IVT:

— Det finns en stor fordel i att satsa pa se-
ridsa foretag och kédnda mérken, for de finns
kvar &ven om det blir problem med anl&gg-
ningen. De testar och utvecklar hela tiden pro-
dukterna. Innovatdrer som vill tjana pengar
pé andra manniskors okunskap finns det ty-
varr manga av i den har branschen, sager Sten
Werhter.

Fordelarna med luftvdrmepumpar &r att ener-
gin fran luften som anvands &r gratis. For att
driva sjélva varmepumpen krévs det dock ener-
0i, oftast el. Vid optimal drift tar varmepum-
pen en del energi och far ut tre delar energi
i rummet, s elrakningen kommer pa sikt att
minska genom en sadan investering. Nackde-
len &r framst att virmepumpen fungerar da-
ligt nér véarmen behdvs som bést, det vill saga
nar det &r som Kallast ute.

Kostnad och garanti

En luftvdrmepump kostar cirka 30 000
kronor installerad och klar. En vdrme-
pump som &r kopplad till det vattenbur-
na systemet kostar cirka 50 000 kronor.
Forsakringarna varierar, men oftast finns
en 2-arig garanti pa varmepumpen. Om
det skulle bli en tvist kring arbetet som
har genomforts eller kring virmepum-
pens funktion finns det méjlighet att ga
med drendet till Vdrmepumpsnédmnden,
som dr reklamationsndmnd for varme-
pumpar.
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Braskamin varmer
planboken

Att installera en braskamin ger god varmeekonomi, men ocksa hdg trivsel
och trygghet vid strémavbrott. Dagens braskaminer ar effektiva och kan
installeras i alla villor, &ven i de hus som inte har en skorsten.

En braskamin &r en god vérmekalla och tar va-
ra pa varmen och sprider den in i huset. For
den som redan har en 6ppen spis kan det récka
med att satta in en spiskassett, vilket leder till
att eldstadens effektivitet 6kar dramatiskt. El-
den innesluts i den téta spiskassetten, vilket
ger ett effektivt och miljovénligt forbran-
ningsforlopp.

—Attelda i 6ppna spisen daremot &r en usel
varmekalla. Tittar man upp i skorstenen ser
man rakt upp i himlen och dit gér all varme.
Det 4r ingen god ekonomi. Man fér praktiskt
taget ingen varme till huset, mer an stral-
ningsvarmen direkt fran elden, sager Bjérn Va-
lentin, ordférande i Brasvarmefreningen.

En braskamin &r en sluten eldstad och den
varmer upp inomhusluften genom att varmen
fran elden strommar mellan kaminens for-
branningskammare och ytterhélje. For att pé-
skynda vérmens vdg ut i huset kan braskami-
nen forses med en flakt som dkar inomhus-
luftens hastighet genom kaminen. Det gar
ocksa att ordna varmluftsdistribution via se-
parata kanaler till angrdnsande rum.

— Man kan installera braskamin i alla hus.
Har man skorsten underlattar det, men i
annat fall koper man en braskamin med ett
skorstenssystem. Ar du héandig kan du bygga
upp ett sadant system sjalv, for installationen
kommer som en byggsats. Montorer &r i dag
en bristvara, sa tillverkarna har valt att gora

Kakelugnen har fatt en rendssans!

Kakelugnen har funnits i Sverige sedan 1700-
talet. Den varmer genom att réken gar via
kanaler dar vdrmen lagras i stenmaterialet.
Hur mycket varme som lagras i kakelugnen
beror pa hur mycket den vager och hur lange
du eldar. En kakelugn fordelar vdrmen un-
der en langre tid och det &r l4tt att faen jamn
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monteringen s& enkel som majligt, forklarar
Bjorn Valentin.

Arbetet kréver dock att man &r ratt prak-
tiskt lagd. Véljer man att i stéllet anlita en
fackman tar det 1-2 dagar, beroende pa om
det finns skorsten eller inte.

For att installera en braskamin i sin villa
behdver man forst skicka en bygganmélan till
kommunen, vilket &r en forenklad variant av
bygglov. Nér braskaminen &r pa plats méste
en sotare gdra en besiktning innan den tas i
bruk. Sotaren godkénner installationen och
déarefter &r det bara att 14gga in vedtrédden och
borja elda. Urvalet av brasvdrmare ar stort
och de finns i manga modeller och pris-
klasser.

Vill man ha en kvalitetsméarkt kamin som
dessutom &r bra for miljon ska man titta efter
P-markta modeller. Det &r SP, Sveriges Prov-
nings- och Forskningsinstitut, som utférdar
P-mérkningen. Det innebér att kaminerna har
genomgétt noggranna tillverkningskontroller,
Klarar harda miljékrav och kan eldas lika rent
i alla effektomraden. P-mérkningen &r ocksd
ett bevis p& hog verkningsgrad med 13g ved-
forbrukning.

— En del gamla kaminer har problem med
hdga utsldpp och att roken luktar illa och &r
hélsofarlig. De P-mérkta braskaminerna &r
bade effektivare och mer miljévanliga. Mil-
jokraven blir pd ménga omréden allt hérdare

rumstemperatur. Fast man ska veta att en
kakelugn &r tung! Den vager mellan 500 och
1500 kilo. Déarfor krévs att du noga kon-
trollerar ditt golv.

For att anvanda en kakelugn maste du
elda pé rétt sitt. Ar den kall s& maste du ex-
empelvis elda forsiktigt si den inte spricker.
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och det kan vara bra att ha i dtanke nér man
ska kopa en braskamin att titta efter P-mérk-
ta produkter, sdger Anders S6derlund, séljare
pé& Goteborgs Brasvarme.

Kostnad och garanti

Det finns braskaminer frdn 5 000 kronor
och upp till 100 000 kronor, men de fles-
ta ligger i prisklassen 15 000—20 000 kro-
nor. Installation av skorsten kostar cirka
10 000 kronor till ett enplanshus. Dérut-
over kostar det cirka 1 000 kronor per me-
ter. Behdver man anlita en fackman for
jobbet kostar montaget 7 000—10 000 kro-
nor. Samtliga summor &r inklusive moms.

I dag finns miljomérkta kakelugnar. De har
hog verkningsgrad och laga miljofarliga ut-
sldpp. Minst tre veckor fore installationen av
kakelugnen maste du gora en bygganmalan
till din kommuns byggnadsndmnd. Och en
kakelugn ska sotas vart tredje ar.
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