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1. INLEDNING

Krypgrunder forekommer i olika utforande, framst med avseende pa ventilationen,
uteluftsventilerad, inneluftventilerad och helt oventilerat kryprum. Denna informationsskrift
handlar om den uteluftsventilerade torpargrundens/krypgrundens villkor. Forklaring ges till
varfor fuktproblemen uppstar samt nagra vanliga/méjliga atgarder. For att astadkomma en
fuktséker krypgrund maste metod och utférande anpassas efter de forutsattningar och villkor
som &r aktuella just for din grund/markforhallanden.

Varje atgard har ett speciellt syfte vilket innebér att forutsattningarna for att uppna detta syfte
maste vara uppfyllda, for detta kravs som regel professionell projektering och utférande i
samtliga moment. Utforlig beskrivning om hur atgarderna skall utforas finns beskrivet i
fordjupningslitteratur (se under punkt 5) Skriften ger darfor endast en kortfattad beskrivning
av hur atgéarderna skall utforas.

2. TORPARGRUND/KRYPGRUND

2.1Fran torpargrund till krypgrund

Den traditionella torpargrunden har funnits sedan lange i Sverige. Aldre timmerhus var som
regel grundlagda/uppstallda pa fyra hornstenar. Beroende pa storlek pa hus, placerades ocksa
en eller flera stenar mellan hornstenarna. For att minska kalldrag fylldes mellanrummet ut
med mindre stenar som fogades samman med murbrukbruk. Grundmuren forsags som regel
ocksa med ett mindre antal kattgluggar/ventiler. Den moderna krypgrundens funktionssatt
skiljer sig betydligt fran aldre torpargrunder. Ordet krypgrund kommer av att utrymmet under
huset ar krypbart, i verkligheten ar dock manga krypgrunder sa laga att detta inte & mojligt.
Den moderna krypgrunden ar i betydligt hégre utstrdckning drabbad av fuktproblem i
jamforelse med sin foregangare vilket till stora delar har sin forklaring i foljande.

e Aldre hus byggdes i hogre utstrackning dn idag pa torrare platser, ofta pd forhojningar
i landskapet som inte var lamplig till odlingsmark. | dag styrs valet av placering till
stor del av billigaste tdnkbara tillgangliga mark, inte alltfor séllan gamla sjobottnar.

e Aldre hus hade betydligt mindre varme isolering i golvbjalklaget, vilket medforde
varmelackage till krypgrunden. Det eldades i spisarna aret runt vilket medforde att
skorstenen varmde krypgrunden, bagge dessa faktorer bidrog till ett torrare klimat
under huset.

e Plastmattor férekom inte vilket underléttade for eventuell instangd fukt att torka ut.
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3. KRYPGRUNDENS FUKTKALLOR

3.1 Markfukt

Marken kan tillfora fukt till kryputrymme, blindbotten, syllar m.m. Dels genom avdunstning
fran mark och grundmur, och vid avsaknad eller bristfallig fuktsparr aven transportera fukt
kapillart via grundmuren upp till syllar, golvasar och barlinor. Hur mycket markfukt som
belastar krypgrunden styrs av faktorer som husets placering i terrdangen om det star pa en kulle
eller i en svacka, grundvattennivan, hur pass effektiv draneringen &r etc. For att
markmaterialet i krypgrunden inte skall halla kvar fukten och bilda grogrund fér mogel och
réta, skall organiskt material sasom jord, papper, tra eller annat spill fran byggtiden hallas
borta fran krypgrunden.

Om avdunstningen fran marken helt kan forhindras i kryputrymmet och fran grundmur,
(vilket kraver speciella atgarder sasom plastintackning och/eller markisolering) sa ar det
anghalten i utomhusluften och temperaturen i krypgrunden som avgor hur hog den relativa
fuktigheten blir, se nedan.

3.2 Luftfuktighet

Vid en given temperatur kan luften béra en bestdmd mangd vatten per kubikmeter luft. Till
exempel vid plus 20 grader kan luften som mest bara 17,3 gram vatten och vid tio plusgrader
endast 9,4 gram. Relativa luftfuktigheten (RF) &r i bdgge exemplen 100% Om vi vill sdnka
RF maste vi antingen hoja temperaturen eller ta bort vatten. Exempel: hojer vid temperaturen
fran tio till tjugo grader och har oférandrat vatten innehall blir RF endast 54 % (9,4/17,3 &r
lika med 0,54). Under sommartid utsatts manga krypgrunder for hog fuktbelastning, nar den
varma sommarluften med hdg anghalt kommer in i den relativt sett kalla krypgrunden, blir
foljden att den relativa luftfuktigheten drastiskt dkar.

Exempel: En fuktig sommardag kan luften som kommer in i krypgrunden ha en
relativfuktighet pa 80 % och en temperatur pa + 20 grader. For att kondens (100 %)
luftfuktighet skall uppsta racker det med att luften kyls ner endast 3,8 grader det vill saga till
+ 16,2 grader. Ett enkelt satt att askadliggora hur krypgrunden fungerar under sommartiden,
ar att gora en liknelse med kylskapet. De flesta har nog gjort iakttagelsen hur kondensvatten
bildas pa exempelvis en 6lburk, anda tydligare blir det om burken tas ut, da dropparna pa
burken tydligt ger sig till kdnna.

3.3 Vilka skador kan fukten leda till och vad kannetecknar dem.

e Mikrobiell tillvéxt - mdgelsvamp: Kannetecknas av lukter som kan vara valdigt
varierande till styrka och karaktar beroende pa typ av mogelsvamp. Utseendet kan
skifta i farg fran svart, vitt, gront etc beroende pa typ av mogel. Mdglet kan vara svart
att se, da det ibland &r dolt/inkapslat i konstruktionen.

e Rotsvamp: Kénnetecknas av att trdet smulas sonder, vid kraftiga angrepp bildas ofta
kubliknande monster samt att traet far en brunaktig farg. Indikationer pa att
golvbjalklaget eller syllen (nedersta delen av vaggen) ar angripet av réta, kan visa sig
som onormalt mycket golvsvikt, onormalt mycket golvknarr samt séattningar i
bjalklaget som gor sig synbara genom att springor uppstar mellan innergolv och
sockel.
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e | krypgrunder med bjélklag av lattbetong leder hdga fuktnivaer till rostangrepp pa
armeringsjarn. Nar jarn rostar 6kar det i volym, vilket kan leda till sprickbildning i
bjalklaget.

4. ATGARDER

Kritisk grans for mogeltillvaxt ligger runt ca 70 % RF (relativ fuktighet). Avgdérande for hur
hog relativa fuktigheten i krypgrunden blir, & som tidigare namnts anghalten i utomhusluften,
temperaturen i krypgrunden samt fukttillskott i form av avdunstning fran mark och grundmur.
(Om undertryck rader i grunden kan aven ett visst fukttillskott fran bostaden ske via otétheter
i bjalklaget). For att kunna paverka fukttillstandet i krypgrunden har vi tre verktyg/parametrar
att arbeta med: anghalt, temperatur och avdunstning. For att sanka anghalten kravs nagon
form av avfuktare. Paverka temperaturen kan goras pa tva satt: 1. Satta in en varmekalla. 2.
Isolera mark och grundmurar vilket minskar markens varmetroghet och leder till snabbare
temperaturhéjning och darmed mindre temperaturskillnad sommartid. Avdunstningen kan
forhindras/minskas genom att tdcka marken med plast och/eller isolering.

Atgarderna kan stéllas upp enligt féljande.

e Vattenavledande atgarder: Forhindra att fritt vatten belastar krypgrunden.
Astadkommes genom att ha en fungerande drénering, leda bort vatten fran stupror, samt
tata mellan grundmur och eventuellt berg sa att inte vatten tillats rinna emellan. Marken
runt grunden bor ocksa luta 1:20 minst 3 meter ut

o Marktackning med plast: Syftet ar att hindra markfukt att dunsta. Organiskt material
avlagsnas innan plasten laggs ut.

e Isolering av marken i krypgrunden: Syftet ar att 6ka temperaturen i grunden under
sommaren vilket ger en lagre relativ fuktighet. Atgéarden leder ocksa till minskad
avdunstning av markfukt sa lange som temperaturen i marken ar minst ca 4 grader lagre
an i kryprummet. Vilket som regel ar under sommartiden.

e Isolering av bjalklaget underifran: Syftet ar att hoja temperaturen i trakonstruktionen sa
att inte kondens uppstar. Atgérden leder till kallare krypgrund och dérmed hogre relativ
fuktighet. Atgarden bér darfor inte utféras om det finns andra fuktkansliga material i
krypgrunden sa som exempelvis barlinor och syllar. Risken minskas dock betydligt om
atgarden utfors i kombination med markisolering enligt ovanstaende punkt.

e Tillférande av varme till krypgrunden, forutsétter dock att markfukten hindras att
avdunsta enligt punkterna ovan.

e Avfuktningsaggregat vars syfte ar att halla nere luftfuktigheten.

4.1 Utforande allméant

For att uppna optimalt resultat med atgarderna, maste utover forstaelsen for krypgrundens
fuktproblematik ocksa forstaelsen tillampas i praktiken. Detta kan tyckas sjalvklart, men &r
allt for vanligt att sa inte sker. Detta nar det galler exempelvis arbetsrutinerna, noggrannheten
att t ex inte lata sdgspan, byggspill och annat organiskt material bli kvar i kryputrymmet.
Krypgrunders tillganglighet, hojd och évrig utformning varierar stort. Beroende pa typ av
atgard, om skadorna ar begransade till endast magel och lukter, eller om éven rotskador har
uppstatt, kravs utéver olika ingrepp i byggnaden ocksa olika mycket utrymme att arbeta pa.
Flertalet krypgrunder ar valdigt tranga/laga vilket gor att det stalls extra hoga krav pa
planering/projektering av arbetet. En viktig del i denna projektering &r att utfora arbetena i ratt
ordning. Att borja byta en rétskadad syll efter det att utrymmet ar sanerat pa organiskt
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material &r inte sarskilt lampligt. Det forsta steget bor darfor vara att géra en noggrann
skadeinventering. Beroende pa skadebilden och krypgrundens tillganglighet blir steg tva som
regel att fatta ett beslut om bjalklaget skall Gppnas upp eller om skadorna/atgéarderna skall
utforas underifran. Att arbeta med ett 6ppet bjalklag underlattar vasentligt och ger av den
anledningen ofta ett battre resultat.

4.2 Vattenavledande atgarder

Avledning av takvatten via stupréren kan ske antingen uppe pa marken med hjalp av
exempelvis urskalade betongplattor, eller sjalvutrullande slang (en slang som kopplas pa réren
och rullar ut sig nér den fylls med vatten). Om man valjer att leda bort vattnet under
markniva, skall detta géras i en separat ledning som leder ut till en infiltrationsbadd/stenkista
alternativt till en kommunal dagvattenledning. Ledningen far inte kopplas samman med
draneringsledningen. Marken runt huset bor ocksa ha en lutning fran huset pa 1:20 minst 3
meter ut.

Dréaneringsledningen bor vara 75-100 mm och laggs med lutning minst 1:200. HOogsta punkten
pa ledningen/vattennivan bor ligga ca 100-200 mm under underkant pa grundmuren. Denna
niva ar ocksa den hogsta punkt som grundvatten nivan far stiga till, vilket forutsatter att huset
redan nar det byggdes ar grundlagt med hansyn till grundvatten nivan. Kringfyllningen runt
ledningen och ca 200 mm ut fran husgrunden aterfylls med singel/makadam. En fiberduk bor
anvéndas for att hindra intrangning av finkornigt material i draneringsledning och
dréneringsbadd.

(1 mycket genomsléppliga jordar belagna ovanfor hdgsta grundvatten niva behévs som regel
inga dranerande atgérder).

4.3 Marktackning med plast

Sanera kryputrymmet fran organiskt material. Plastfolien bor vara av minst 0.20 mm
aldersbestandig polyetenfolie. Folien skarvas med dverlapp pa 500 mm. Folien halls
lampligen pa plats med hjalp av stenar. Sand eller andra kapillara material &r inte lampliga da
dessa suger och haller kvar vatten vid defekter i folien eller vid tillfallig vatten intrangning i
grunden. Plasten kan laggas ut pa tva féljande satt varav nummer 1 &r att foredra.

1. Plasten laggs ut 6ver hela grundbotten och avslutas med ett uppvik pa ca 100 mm mot
grundmuren. Plasten bor da punkteras i lagpunkter sa att kondens och eventuellt
tillfalligt intréngande vatten kan dréneras bort.

2. Plasten avslutas ca 100 mm fran grundmuren. Vid detta utforande skall underlaget
besta av kapillarbrytande material.

En forutsattning for att atgarden skall kunna utforas &r att hogsta nivan pa grundvattnet inte
overstiger marknivan i krypgrunden.

4.4 1solering av marken i krypgrunden

Sanera utrymmet fran organiskt material. Markisoleringen paverkar/okar risken for
tjallyftning och far av den anledningen inte goras for tjock. Marken tacks lampligen med
cellplastskivor 50-100 mm. Bast resultat uppnas med dubbla skivor med forskjutna skarvar
Vid ojamn mark kan ocksa kapillarbrytande lattklinker eller cellplastkulor anvandas.
Tjockleken kan da utokas till det dubbla.
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4.5 Isolering av bjalklaget underifran

Genom att lagga en 50 mm tjock cellplast isolering i underkant pa golvbjalklaget hamnar
underkanten av bjalklaget i en varmare miljo vilket ger lagre relativ fuktighet. Om
isolertjockleken inte minskas med motsvarande tjocklek i bjalklaget leder atgarden till ett
hogre RF i kryputrymmet vilket kan leda till problem med andra fuktkéansliga material sa som
t ex syllar och barlinor.

4.6 Tillférande av varme

Sommartid ligger temperaturen i en krypgrund i Malardalen mellan ca 10-14 plusgrader.
Fuktigheten i grunden pendlar under samma tid upp och ner mellan ca 75-100 % RF. En
temperatur hojning med endast ett par tre grader ar da oftast tillracklig for att halla RF vardet
pa acceptabel niva. Eftersom problemet med hog luftfuktighet i krypgrunden som regel ar
storst sommar tid, ges ocksa mojligheten att anvanda sig av solvarme. Med en enklare modell
av solfangare och nagra varmeslingor i grunden kan man héja temperaturen de fa grader som
behovs. Ett annat sétt att varma grunden ar med hjélp av en varmekabel som monteras i
blindbotten (krypgrundens innertak). Exempel pa en sadan produkt ar den sa kallade
Trygghetsvakten.

Plastfolie laggs ut dver hela markytan enligt atgardsforslag nummer ett under rubriken 4.3
marktéckning med plast. Atgarden med varmetillforsel blir ocksa effektivare och mindre
energikravande om marken i krypgrunden isoleras.

4.7 Avfuktare

| huvudsak forekommer tva typer av avfuktare, sorptionsavfuktare och kondensavfuktare.
Sorptionsavfuktaren kan avfukta dven vid laga temperaturer, vilket ar en av anledningarna till
att denna typ anvands for avfuktning av krypgrunder. Grundprincipen ar att luften som ska
avfuktas far passera genom ett speciellt sorts filter. Den fukt som sedan tas upp av filtret fors
darefter bort av en varm luftstrom. Ventiler och évriga 6ppningar och otétheter i grunden
tatas. Plastfolie laggs ut 6ver hela markytan enligt atgardsforslag nummer ett under rubriken
4.3 marktackning med plast. Vid installation av avfuktare skall leverantéren/forsaljarens
dimensionering och monteringsanvisningar foljas.

Nackdel: Konsekvenserna av ett driftstopp i en avfuktare leder omedelbart till hogre RF, detta
till skillnad fran ett driftstopp/avbrott i uppvarmningen (se punkt 3.5) déar den negativa
effekten/avkylningen blir fordrojd beroende pa varmetrogheten i mark, bjalklag och
grundmurar.

4.8 Ventilation?

Fragan hur kryprummet skall ventileras ar inte helt enkelt att ge ett entydigt svar pa. | svensk
byggnorm fran 1980 har rekommendationen varit att 6ppningsarean pa ventilationshalen pa
grundmuren skall vara 0,05-0,10 kvm per 100 kvm bjalklagsyta. Till stor del tillampas denna
rekommendation &n i dag. Problemet &r bara att ventilationsluften sommartid som regel
bidrar till ett fuktigare klimat. En forutsattning for att ventilationen skall ha en uttorkande
effekt, ar att luftvaxlingen &r sa kraftig att kryputrymmet varms upp, dvs att
temperaturskillnaden upphor. Pa grund av varmetrogheten i mark och dvriga material gar
uppvarmningen valdigt langsamt, vilket medfor att den varma luften hinner kondensera mot
de forhallandevis kalla materialen i krypgrunden. Att stanga eller minska ventilationen har
ocksa sina nackdelar, dels avtar/férsvinner mojligheten att ventilera bort elak lukt,
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intrangande fukt/vatten, radon mm. och dels halls vinterkylan kvar langre, dvs
temperaturskillnaden sommartid blir &nnu storre.

4.9 Val av atgarder

Vilken eller vilka atgarder skall man da valja? Som framgar av tidigare, ar hog fuktighet i
krypgrunden till stor del ett temperatur problem. Utomhustemperaturen har vi ingen mojlighet
att paverka. Aterstar da att hoja temperaturen i krypgrunden vilket lampligen bor goras med
minsta majliga tillforsel av energi. For att astadkomma en snabb uppvarmning med minsta
mojliga energiatgang bor marken i krypgrunden darfor isoleras. Den sakraste l16sningen ar
kombinationen marktackning/isolering och tillforsel av varme. En avfuktare kan ocksa utgoéra
ett sakert alternativ men ger som regel hogre installations och driftkostnader.

5. FORDJUPNINGSLITTERATUR

Atgarder mot fukt i krypgrund. Forfattare Olle Aberg Utgiven av Fuktcentrum vid Lunds
tekniska hdgskola. www.formas.se

Effekter av atgarder i uteluftsventilerade krypgrunder med fukt och mogelskador Forfattare
Charlotte Svensson Lunds tekniska hogskola

Fukthandbok Forfattare Lars Erik Nevander, Bengt EImarsson Svensk Byggtjanst
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